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El Pol Sannicolas Grima

i la Julia Cajaraville Vigo

S6n una parella jove de Barcelona que cap a finals de gener
de 2020, van decidir venir a viure a Arnes. No eren desco-
neguts, almenys el Pol, que pervé d’una familia del poble,
on tenen una casa d’estiueig a “les tres Creus”.

Al poble cada cop som menys gent i amb una poblacié més
envellida i sempre ens alegrem quan sabem de parelles jo-
ves que decideixen marxar de les ciutats grans i emprendre
una nova vida en un entorn rural com el nostre.

1.En el vostre cas, com va anar
per fer aquest pas?

Després d’estar un temps es-
talviant, a 1’estiu del 2018 vam
deixar les nostres respectives
feines a Barcelona i1 Cornella,
per viatjar uns 7 mesos per di-
versos paisos de 1'Africa. Ja
abans de deixar la feina teniem
clar que al tornar del viatge no
voliem la mateixa vida d’abans,
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aixi que ens plantejavem anar a
Gran Canaria, d’on €és la Julia, o
venir a Arnes, pel vincle familiar
1 afectiu que tenia el Pol.
Finalment ens vam decidir per
Arnes. Primer perque creiem que
podiem tenir una vida més tran-
quil-la i més propera a la natura
1, segon, el fet de tenir una casa
familiar minimitzava els riscos
d’emprendre aquesta aventura.
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2.En que treballeu?
Conjuntament, duem a terme
tasques de comunicacié 1 mar-
queting digital com gestié de
xarxes socials, creacié de con-
tinguts, algunes feines de dis-
seny o fotografia i, com tots dos
procedim del sector cultural,
seguim desenvolupant tasques
com a gestors culturals. A més,
la Julia també€ esta col-laborant
amb el projecte Solo Houses de
Queretes.

D’una altra banda, mentre te-
nim aquest tipus de feines, es-
tem comencant a desenvolupar
el nostre principal projecte, que
€s muntar un taller de serigrafia
i altres tecniques d’impressio
manuals 1 artesanals 1, d’aques-
ta forma, poder dur a terme ac-
tivitats vinculades al territori
com, per exemple, fer tallers
per les escoles de la Terra Alta
i Matarranya.

3.Quan vareu arribar a finals
de gener de 2020, la gent del
poble ens vam assabentar que
éreu dels que “treballen des
de casa, per internet”... Dos
mesos després, tots sabiem
que a aixo se li diu “teletreba-
11”... Suposo que no us ho po-
dieu ni imaginar, com tothom,
el gran canvi en les nostres
vides, en la forma de relacio-
nar-nos, el confinament...?

Com bé dius, no podiem ni
imaginar la situacié global en
la qual ens trobem. Nosaltres
sempre haviem tingut feines
presencials, pero el fet de deci-
dir venir aqui abans de tota la
crisi de la Covid-19, ja passava
pel teletreball, ja que hi veiem
el potencial que té, perque per-
met a gent com nosaltres poder
viure en entorns rurals.

4.Si el comencament de la Co-
vid us hagués agafat a Barcelo-
na, igunalment haurieu vingut
cap a Arnes o haguéssiu can-
viat els plans?

Si ens hagués agafat a Barcelona
encara hauriem vingut amb més
ganes! Veient com ho estant pas-
sant familia i amistats, estar al
poble €s el millor que ens podia
passar en aquesta situacio.

5.Penseu que vareu prendre la
decisié correcta? Us hi trobeu
bé al poble?

Ja veniem convencuts, pero
després d’un any, encara ho es-
tem més. Estem molt bé aqui
1, malgrat la situacié de no ha-
ver-nos pogut relacionar massa,
tothom ens ha acollit molt bé,
especialment la Tere 11’ Antonio,
que ens cuiden moltissim, aix{
com la resta de veins 1 veines
de Les Tres Creus, que és com
viure en un petit poble dins del
mateix poble.

6.Viure en un poble menut té
els seus avantatges pero tam-
bé inconvenients. Quines coses
trobeu més a faltar?

Sincerament no gaires, a part de
poder veure més sovint a la gent
que estimem. En quant a coses
que podiem fer a ciutat 1 aqui
no, acostumavem a fer bastan-
tes activitats culturals, especial-

ment anar a concerts; o també
ens agrada anar a restaurants a
tastar diferents tipus de menjar.
I si bé €s veritat que ho trobem
una mica a faltar, ho hem subs-
tituit per altres coses que ens
encanten, com les excursions
pels Ports 1 mirant d’aprendre a
cultivar un hort. Per cert, si ens
ho permeteu, ens agradaria do-
nar les gracies a la Carmen 1 el
Ceferino per haver-nos deixat
muntar el nostre hort al bancal
que tenim davant de casa.

7.Us veieu vivint aqui en un fu-
tur llunya?

I tant!!! No ens imaginem vivint
a cap altre lloc. De fet, des del
febrer hem llogat la nostra pro-
pia casa. A més, idealment, en
un futur ens encantaria trobar un
espai a la natura on poder unir
1 desenvolupar totes les nostres
activitats: la feina, el taller, petits
esdeveniments culturals, I’hort...

8.Hi ha alguna cosa més que
us agradaria dir-nos a la gent
d’Arnes?

Doncs, volem enviar un missat-
ge d’anims a totes les persones
a qui aquesta situaci6 global els
pugui haver afectat de forma
negativa i esperem que tot es
normalitzi per poder tornar a ce-
lebrar actes i festes populars on
poder anar coneixent a més gent.



nformacié municipal

HABITATGES
DE LLOGUER
O EN VENTA

Vist que a I’ Ajuntament hi ha forga
demanda d’inforamacié sobre habi-
tatges turistics o urbans en lloguer
o venta, tothom qui vulgui infor-
mar-nos sobre aquests ho pot fer
sense cap compromis.

Ajuntament d’ Arnes.

Fundacié

La Maraté de TV3

Associacio de dones d’'Arnes - Ajuntament d'Arnes

celebrada el dia 20 de desembre de 2020

i l]a seva capacitat adaptacio

I'esforc organitzatiu

que ha fet possible

Iéxit de la 29a edicid de La Maratd
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Informacio municipal
SUBVENCIONS DIPUTACIO 2020

La Diputaci6 de Tarragona ha subvencionat les
Activitats Culturals 2020 per un valor de 8.573,00€

Actuacions en gestio d’especies plaga i especies in-
vasores en espais urbans
-Reduccié d’espécies plaga: 1.482,99€

Proteccio de la Salut Publica COVID-19 2020
-COVID Salut Publica: 8.156,33€

Plans d’Acci6é d’Energia Sostenible (PAES) Control de la qualitat de I’aigua de consum huma
-Enllumenat Public: 14.485,50€ -Control de I’aigua 2020: 4.079,70€




nformacié municipal

ELECCIONS AL PARLAMENT DE CATALUNYA
ELECCIONES AL PARLAMENTO DE CATAL UNA

| Provincia | Provincia Municipl / Munictpie [Districte consal - Sacein Mpsa
it crmsal \Saccitn M
TARRAGONA NRoes oA oA | U

ACTA D'ESCRUTINI / ACTA DE ESCRUTINIO
................ da “';PEL una vagada finalitzal Pescrutin, s'obtenen els resuliats seghems:

Ales ... hores del dia A o

ALEE o 0 O QR s U8 e 08, Y NS B2 concliido ol escritink, se eblanan los sigiientas resultadas:
:.-M;Fh ﬁ?é?&&?ﬁif—m {ESLLISTES DELCENS | ) Funotors cansais an ln Mesa cue hon MLIME MRE. DE VOTS NULS / _J
LAS LISTAS DE, CENSD 2LVs censados o o Mead qub ion volato K 0E VOTOS HULDE Y
HRE 15 EN BLANG
MNHE, CE CERTIFICACIDNS CENSALS PRESENTADES | BY Inbersaniars 1o consats e e et ques hen volit Niililﬁmﬂ}%é‘:ﬁ?gtﬁfm{; 1
.2 DE CERTIFICAGIONES CENSALES PRESENTADAS Lervanoies. no conaptios =
10 hvsn que han volods
% 'k wn o cans alocionl i
L ailow ai o s il O

Todl vodants (AsB)
3. D comrpcckd d'arors malorinls | g ‘ Wﬂmnfefltﬂ*gl-} ﬂ_ |

O COTTRCeNn Ty aroie s moferakn

TOTAL ELECTORS (e d'slaciars segomm wa

dmnas dof cane & conmriacions Tam) 1+ 7}

TOYAL ELECTORES: (v aisciones segon 21 Q
bulay gol CRngY ¥ Can die afaf (123}

| VOTS OBTINGUTS / VOTOS OBTENIDOS
CANDIDATURES | CANDIDATURAS |

EN LLETHES (M LE THA R N :
!_1 | ESQUERIA REPUBLICANA DE CATALUNYA (ERC) ) REST L STV S S
| 2| JUNTS PER CATALUNYA e CENT NN - fes | A2
3 | PARTIT DELS SOCIALISTES DE CATALUNYA (PSC-PSOE) (PSC) QA RT=F —\Jal Z4
4| CANDIDATURA DUNITAT POPULAR - UNNOU COLE PER GUNIR (UPS) | “To@ind) 9 |
§ | PARTIT DEMOGRATA EUROPELI CATALA (PoCAT) Cine =
. i | CIUTADANS-PARTICO DE LA CILIDADANIA (Cs) e =5
7| BN COMO PODEM-POREM EN COMU (ECP-PEC) ~ Cet p
B | PARTIT POPULAR | BARTIDG POPULAR (PP) W 2
9 | SOM TERRLS DE L'EDAC (SOM TERRES OE UEBRE) ENg [}
0 .imm NACIONALISTA DE CATALUNYA (PNC) | +E=nc |
YOk (VoK) SIS G
1z:mmummm-mmma-m-m-mmi e (@)
13 PARTIT COMUNISTA DFLS TREBALLADORS DE CATALUNYA(PCTC) _ reno 48]
14| MOVIMENT PRIARIES PER LA INDEPENCENCIA DE CATALUNYA (MP(C| 2ENS O
15 | MOVIMENT CORRENT ROIG (MC R | TEno I v S
16 ; PER UN 10M MES JUST (PUM=.) =n e I O
17 FRONT NACIONAL DE CATALUNYA(FNC) U | A
18 i:ﬁcmﬁs CEHO - GRUP VERD - MUNICIPALISTES (RECORTES CERQ.GYAY] | TEne | 0
19
: - |
2 ]
22
23

Hpstin aquesta AT (e, com & prove de conformital, signen 1ot el assistents, | Sa sutencs (B presenio Acts qus, an BrUsbn i confermigad, fimman fodas los asistontes,
AEM




gy 1 T

REIS MAGS

ilt _!_-|1_ e A

T v - - . . r
e e . " o e . kT B e
R R R S A0 s TRl g gﬁ@:{‘, ,,:..-;* -

Lo e

ey z .

P-'_

Aquest any
I'arribada de Ses
Majestats els Reis
Mags d'Orient, ha
estat diferent, amb
les mesures de
prevencio, els reis
van poder repartir
els regals als
infants a l'església.




Consell Comarcal NOTA DE PREMSA
de la Terra Alta

Les parets de la Terra Alta reivindiquen el paper de la
dona al llarg de la historia

Gandesa, 11 de febrer de 2021 — EI Servei d’Informacié i Atencié a les Dones (SIAD) del Consell Comarcal de la
Terra Alta, amb la col-laboraci6 dels ajuntaments terraltins i amb el finangament de 1’Institut Catala de les Dones,
ha realitzat 12 murals en murs i en parets de les 12 escoles dels pobles de la Terra Alta.

Els murals, de tematica no sexista, son fruit del treball de I’alumnat de la comarca que, sota la direccié de I’il-lus-
trador terralti Jordi Costa, giren al voltant de dones que, al llarg de la historia 1 malgrat la seva importancia, han
estat invisibilitzades pel simple fet de ser dones: cientifiques, inventores, escriptores, etc. Totes elles, activistes de
la lluita pels Drets de les Dones.

L’actuaci6 s’ha dut a terme en el marc del Pacto de Estado contra la Violencia de Género.

11 de febrer, Dia Internacional de 1a Dona i la Nena en la Ciéncia.
#NoMoreMatildas

Més informacio: SIAD Terra Alta: 977 420 018
comunicacio@terra-alta.cat
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rticle

gentis

NECESSITES UN COP DE MA PER PREPARAR EL TEU CURRICULUM VITAE?

voLS APUNTAR-TE A OFERTES DE TREBALL 1 NO SAPS NI PER ON
COMENCAR?

HAS PENSAT EN TREURE EL MAXIM PROFIT AL TEU TALENT?

ANALISI DE LES TEVES COMPETENCIES

ACOMPANYAMENT A LA INSERCIO LABORAL

DESENVOLUPAMENT DEL TEU ITINERARI

TREBALL AMB SUPORT

ACTIVITATS INDIVIDUALS | GRUPALS SOL-LICITA UNA
ENTREVISTA!

LA FEINA T’ESTA

Metodologia de treball ESPERANT

Itinerari individual d’insercio.

Accions d’orientacio laboral i de formacio.

Taller de Noves tecnologies.

Treball individualitzat sobre técniques per afavorir I'ocupabilitat.

00000

Suport i accions de seguiment a la insercio laboralTreball en petits grups i per projectes.

SELECCIONEM: |NF0R|V_|:AC|(_): .
= Persones que disposen del Certificat de Fyndamo P”V?da Gentis
Discapacitat de com a minim el 33%. Ajuntament d’Arnes

» Cal estar inscrit/a I'Oficina de treball (OTG). Placa de la Vila,2
43797 Arnes, Tarragona

Tel. 690 030 465
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PR OGRAMA

Josep Benavent
Técnic /a SIOAS (Falset)
jbenavent@gentis.org

0 GENTES

RES DC L1RNt

Que és el SIOAS

Des de la Fundacio Gentis oferim el SIOAS, un programa
dorientacio i acompanyament laboral a persones amb
qualsevol tipus de discapacitat. EL Programa té una
durada d'un any i s'imparteix a les poblacions de: Salt,
Sils, Barcelona, Tortosa i Tarragona.

Els requisits per participar en el programa son:
Disposar d'un certificat de discapacitat, minim 33%

Estar inscrit al SOC com a demandant d'ocupacid i/o
millora de feina.

Metodologia de Treball

« ltinerari individual d'insercié (objectiu i perfil
professional).

« Accions d'orientacié laboral, formacid i si sescau
practiques en empreses. A

« Taller de Noves tecnologies. !

« Treball individualitzat i grupal de competéncies
transversals, el mercat laboral, eines i canals de
recerca de feina i processos de seleccio.

 Treball amb suport abans, durant | després del
contracte laboral.

¥ Seguiment posterior a la insercid. 3 H

£ . o 0

TARRAGONA

Articl

vads Gentis

P O GRAMA

H A

Serveis Integrals d'Orientacio, Acompanyament i
Suport a la insercio de persones amb discapacitat
o transtorns de salut mental.

./

“Projecte subvencionat pel Departoment de Trebal, Afers Socials
i Families i objecte de cofinan¢ament per part del FSE”

fandache

gentis

Larvrstot a0 Coraurnys

Unlé Europea
@e Treball,
Alers Sochls § Famdes

Fons soclnl entopw
(L1 3

NECESSITES UN COP DE MA PER PREPARAR EL TEU
CURRICULUM VITAE?

CONEIXES LES FASES D'UNA ENTREVISTA LABORAL PER
ACONSEGUIR LEXIT EN UN PROCES DE SELECCIO?

VOLS APUNTAR-TE A OFERTES DE TREBALL | NO SAPS

NI PER ON COMENCAR?
HAS PENSAT EN TREURE EL MAXIM PROFIT AL TEU
TALENT?
i b
- 4 Lt
* NS wiel
: i ii 'iﬁ zl"iﬁ
ALY B i,
i AT AT i
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A T’abril de 2021 entraran en vigor les noves tari-
fes d’accés de ’electricitat que porten canvis pels
usuaris domestics: Als contractes de menys de 15
KW es diferenciaran tres trams horaris (punta, pla
1 vall) 1 també sera possible tenir contractades dos
potencies diferents, una de dia i un altra més barata
per la nit.

Les empreses comercialitzadores podran oferir als
seus clients unes tarifes que repliquin aquesta nova
estructura de tres trams 1 dos potencies, dissenyar
altres trams horaris, horaris simplificats o bé tarifes
planes que atreguin a qui no es vol complicar.

De fet, la progressiva complicacié de les tarifes
electriques empeny els usuaris cap aquestes tarifes
planes que venen acompanyades d’un gran desple-
gament publicitari que les qualifica com a “justes”,
“honestes”, “sense sorpreses”, pero res més lluny de
la realitat. Es tracta d’ofertes en les quals el consu-
midor paga una quota fixa calculada en funci6 del
seu consum historic. En primer lloc, si ens passem
d’uns limits et suspenen la tarifa perd en molts ca-

IFA Pm D_H
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sos no queda clar quin és aquest limit, la qual cosa
€s abusiva, també ens poden cobrar un recarrec, etc.
Per altra banda, es tracta de tarifes realment cares,
ja que les quotes proposades son de mitjana un 46%
més cares que el preu de venda petit consumidor
(PVPC) i un 30% sobre I’opcié més barata amb
preu fix al mercat liberalitzat.

Aquestes tarifes planes es presenten amb I’tnic
avantatge del seu pagament fix i tenen una es-
tructura similar a les tarifes planes de telecomu-
nicacions que han tingut gran acceptacié entre els
consumidors. Perd 1’electricitat no son les teleco-
municacions. L’energia t€¢ un cost important 1 un
gran impacte ambiental. El missatge que amaga una
tarifa plana €s que podem gastar tot el que vulguem
perque pagarem el mateix la qual cosa desmotiva
el consum responsable. L’energia més barata és la
que no es consumeix.

Josep Ramon Clua Urgell
Coordinador Comarcal de Consum



ORMATGE

Ingredient:
-300 g de formatge crema tipus “philadelphia”
-3 iogurts naturals

-3 ous

-150 g de sucre

-50 g de farina

-Mantega per untar el motlle.

Elaboracio:

Primer que res preescalfem el forn a 180°
Posem a un bol els ous i el sucre i batem bé. Afegim els io-
gurts i el formatge i seguim batent. Per dltim afegim la farina
i barregem bé fins que quedi una massa homogenia i sense
grumolls.

Untem el motlle amb mantega per evitar que s’apegui el pas-
tis. En el cas d’aquesta recepta el millor és un motlle de 18
0 20 cm de diametre, pera que quedi suficientment gruixut.
Ho posem al forn uns 30 min aproximadament (depén de cada
forn). Passats els 30 min, punxem el pastis per veure si esta
fet. Quan estigui, només cal deixar-lo refredar a la nevera.
Se serveix fred amb una capa de melmelada de nabius o gerds.
Bon profit!!!

Recepta cedida per Rosa Martin.
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eportatge principal

Arnes T
Ja es Vila
Florida

Amb l'adhesié d'Arnes ja son 146 els munici-
pis de Catalunya i Andorra que formen partde
Viles Florides.

Viles Florides és una iniciativa de la Confede-
racié d'Horticultura Ornamental de Catalunya
(CHOC) que promou la transformacié de ra-
cons, pobles i ciutats de Catalunya a través de
la flor i la planta ornamental.

Arnes és el segon municipi florit de la comar-
ca de la Terra Alta.

Barcelona, xx de gener de 2021

— La vila d’Arnes s'ha adherit al projecte Viles
Florides promogut per la Confederacié d'Horti-
cultura Ornamental de Catalunya (CHOC) i que
distingeix els municipis que treballen per la
transformacié dels seus espais publics a través
de I'enjardinament i la millora dels espais verds.
Arnes se suma a Horta de Sant Joan i es con-
verteix en la segona Vila Florida de la Terra Alta.
Actualment sén 145 els municipis de Catalunya
i Andorra que formen part d'aquest moviment.

Arran de l'adhesié al moviment florit, I'alcalde
d'Arnes, Joaquim Miralles, apunta que “la nostra
principal motivacié és l'estima que sentim pel
nostre poble” i per aixo “treballem per millorar la
qualitat de vida i el benestar dels veins”. Per Mira-
lles, aquesta millora “passa per tenir cura i embe-
llir I'espai public, i per aixd procurem tenir-ho tot
cuidat i bonic preservant algunes de les plantes
autoctones, especialment les aromatiques”.

Viles Florides

Viles Florides vol reconeixer la riquesa natural
i paisatgistica del pais mitjancant el reconeixe-
ment public de tots aquells projectes d'enjardi-
nament, ornamentacié floral i cultura del verd
urba que, tant en 'ambit public com privat, esde-
vinguin un exemple a seguir. El projecte posa en
valor la proteccioé dels espais verds, la millora de
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la qualitat de vida, la conscienciacié social vers
politiques sostenibles o el desenvolupament
d'economies locals a través de l'atractiu del parcs
i jardins.

El projecte és obert a tothom i poden partici-
par-hi els municipis aixi com qualsevol col-lec-
tiu, empresa o particular amb sensibilitat vers
la natura i la cura dels espais verds. El principal
reconeixement del moviment és en |'ambit de
I'administracié publica local i les Viles Florides
sén aquells pobles i ciutats que destaquen per
I'actuacié real, conscient i de llarga durada en
matéria d'enjardinament i millora de la qualitat
de vida dels seus habitants.

L'edicié 2020 es va tancar amb 142 municipis
distingits com a vila florida en reconeixement a
la seva tasca per a la millora de l'espai urba. La
principal novetat d'aquesta edicié, marcada per
la covid, ha estat la internacionalitzacié del mo-
viment amb la incorporacié de tres parroquies
andorranes a Viles Florides. Es tracta d'Encamp,
La Massana i Canillo. "Aquest salt al pais andorra
reflexa la voluntat de Viles Florides de continuar
creixent i apostant pel verd com a forma de mi-
llorar la qualitat de vida dels nostres conciuta-
dans, fent més verds, amables i sostenibles els
nostres pobles i ciutats” explica Merce Martinez,
presidenta de la CHOC.

De forma anual Viles Florides entrega les Flors
d'Honor, el distintiu que certifica els municipis
participants com a viles florides. La Flor d’'Honor
-n'hi ha d'una a cinc- s'entreguen segons el cri-
teri d'un jurat especialitzat de la CHOC. A banda
de les viles florides, el projecte pretén la partici-
pacid i la implicacié ciutadana fomentant la par-
ticipacié de tot aquell particular, empresa o ins-
titucié que promoguin la sensibilitat ambiental i
paisatgistica i que treballin per a la conservacid i
difusié del patrimoni vegetal des del seu ambit.
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L’ap‘osta de I'Ajuntament d’Arnes per millorar la
qualitat de vida i el benestar dels seus veins pas-
sa pertenir cura i embellir 'espai public. Aixi, han
instal-lat jardineres fabricades amb elements na-
turals (principalment de fusta) a diferents punts
de la poblacié, on hi ha plantat flors tipiques
de la zona. També s'ha apostat per potenciar la
preséncia d'arbusts i arbres. A I'espai conegut
com la Barana, per exemple, s’ha plantat una oli-
vera que dona la benvinguda als visitants.
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Assabentats a ’Ajuntament de la iniciativa de la Confederacio
d’Horticultura Ornamental de Catalunya, i donat que el poble d’Arnes és
de per si un poble bonic i amb encant, i que els veins sempre han cuidat
molt els seus balcons i finestres per tenir-les ben florides tot I'any per
ressaltar encara més la bellesa del nostre poble, es va prendre la decisio
de sollicitar al departament corresponent, la inclusié del nostre
municipi dins les “Viles Florides de Catalunya”, i ens van acceptar poder

formar part d’aquesta distincio6.
La primera visita del jurat sera durant la primera setmana del mes de
maig. Per tant, us convidem a engalanar els vostres balcons i finestres
amb flors, per donar la millor imatge del poble d’Arnes.

També animem a que ens envieu alguna foto al correu
de la revista: revistarnerol@gmail.com
Moltes gracies
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#espai obert a tothom

‘Lo racd del lector’ és un espai obert a tothom qui vulgue contribuir a fer de la nostra revista la revista de tots. Envieu les vostres suggerencies,
critiques, comentaris, propostes, imatges, dibuixos, puntualitzacions o altres a revistarnerol@gmail.com, o per escrit a I'Ajuntament. L'arnerol@ en
publicara els més interessants. Els textos seran preferiblement breus (unes deu linies) o bé articles complets, relacionats amb la societat i cultura
d’Arnes, i hauran d’anar acompanyats del nom i 'edat del/s signant/s. L'arnerol@ se reserve lo dret de resumir-los si aixi ho creu convenient, sense
alterar 'essencia del missatge, aixi com de no publicar aquells escrits o imatges que puguin resultar ofensius. Esperem la vostra col-laboracié!



Articl:

JORDI SAMPER MIRALLES

El nostre vel Jordi Samper, per tots nosaltres Jordi "de Pauli", possiblement és dels
Arnerols més volguts i apreciats per tothom. Col-laborador en moltes de les entitats
del poble (futbol, cine, parroquia...), a tot arreu el trobaran a faltar, com la resta de la
gent d'Arnes, perqué tant se val si ets gran, jove o xiquet/a, ell sempre té una paraula
o frase preparada per a tots, mai ofensiva, sempre per a bé.

Ara, per circumstancies de la vida, ha de deixar casa seua i el poble per anar a viure a
la residencia de Gandesa.

Des de I'Arnerol@ li volem retre aquest petit homenatge, no per dir-li adéu, siné a

reveure i fins sempre.

Moltes gracies per tot Jordi, i que tingues tota la sort del mon.

PARAULES DE JORDI:

Sento molta tristesa de marxar, 85 anys a Arnes i ara he de marxar....

Estic molt agrait als que m’han assistit.

Enyoraré molt al poble, del més menut al més gran.

PARROQUIA

Jordi, ens han dit que canvies de domicili.
Ara no ens veurem tots els diumenges a
missa, pero cada cop que sentirem els tocs,
pensarem en tu, cada vegada que farem un
Via Crucis, et veurem a tu obrint la
process6, i recordarem com sempre
preguntaves per les nostres families quan
passaves el plateret. Ah, i la teva salutacio:
Visca el Barga!l!

En nom de tots els que ens trobem a missa:
Jordi, moltes gracies i que tot te vagi molt
bé!

CLUB DE FUTBOL

El C.E. Arnes vol agrair a Jordi Samper
Miralles la seva desinteressada col-laboracio
amb el club com a MASSATGISTA. Una tasca
que va fer amb il-lusié i moltes ganes, i que
molts, per no dir tots els jugadors que vam
ser part del club, hem estat molt agraits per
la seva tasca quan vam patir petites lesions.

Ly

Bh M.
| MA CASAL MUNICIPAL
Jordi Samper Miralles “Jordi de Pauli”, cent
~ per cent Arnerol, tant en I'ambit personal
com persona participativa en tots els actes
i associacions del poble.

Persona vinculada a moltes associacions,
perod volem fer una esmena especial amb
el Casal Municipal d’Arnes, va estar durant
molts anys ajudant de cambrer al bar.

Perd la seva veritable passio era el cine. Li
encantava fer d'acomodador, sempre
recordarem a Jordi assegut a I'entrada de
la porta amb la seva llanterna i
acompanyant a I'espectador al seient.

Jordi, tal com has dit trobaras a faltar a la
gent i al poble d’Arnes, nosaltres també et
trobarem a faltar. Desitgem que al teu
nou lloc de residéncia thi trobis bé i
tinguin cura de tu tal com et mereixes.

L'Associacié de Jubilats d’Arnes vol dedicar unes paraules al nostre soci i vei Jordi “Jordi de Pauli” que s'ha traslladat a viure a un
altre lloc i a una altra poblacié. Li voldriem agrair al “Chico para todo” que ha seguit fent d'acomodador del cine, massatgista, cambrer,
escolanet, etc. Arnes no sera el mateix sense Jordi, pel seu carisma, com un llibre obert. Et trobarem a faltar, com tu dies “Visca i Barca

i visca Jordi”, molta sort en la nova vida.
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UN ANY AMB
LA COVID-19

El dia 13 de marg es va complir el primer aniver-
sari de I’establiment, per part del Govern, de I’es-
tat d’alarma, per intentar combatre el coronavi-
rus SARS (Covid-19), sorgit uns tres mesos abans
a la ciutat xinesa de Wuhan, i que va provocar
que POMS considerés que s’havia de qualificar
com a pandemia global.

La ciutadania ens vam trobar d’un dia per I’altre
tancats a casa, molts sense anar a treballar, altres
comencant a treballar des de casa (teletreball),
els xiquets sense escola...i amb molta informacio,
de vegades contradictoria o difusa, de com ens
haviem de comportar per prevenir el contagi del
virus.

La nostra viveéncia, com a sanitaris:

De sobte, sense saber res o quasi res, ens veiem a pri-
mera linia sense a penes recursos ni mitjans de protec-
cié. Els Consultoris Locals es veuen obligats a tancar i
tot I’equip sanitari (metges, pediatres, infermeres, au-
xiliars, administratius, personal de neteja...) ha de tre-
ballar des del CAP de Gandesa, amb torns de 12 hores
de consultes telefoniques, domicilis urgents i canvis
continus de com haviem d’actuar. Teniem la necessitat
d’estar units perque ens sentiem vulnerables i al mateix

Fem Salut

temps, ho haviem de “donar tot” pels nostres pacients.
Som conscients que la gent es va sentir abandonada pel
fet de no estar als consultoris, perd nosaltres no hi po-
diem fer res més que complir amb el que ens demanava
I’ Administracié. Al temps de treballar aixi, vam rebre
una carta del Servei de Medicina Interna de I’Hospi-
tal de Tortosa, els encarregats dels pacients COVID,
donant-nos les gracies per la nostra feina, cosa que
s’agraeix molt en les circumstancies que estavem vi-
vint.

No cal dir que a tot aix0 s’ajuntava la por a conta-
giar-nos nosaltres, entre nosaltres i als nostres fami-
liars i amics.

Afortunadament, aixo va durar uns tres mesos i a poc a
poc, vam tornar als consultoris, en visites telefoniques
principalment, perd a mesura que ha anat passant el
temps, cada cop les visites tornen a una relativa norma-
litat. Ara, encara que més lent del que voldriem tots,
hem comencat a vacunar a la poblacid, cosa que ens
dona un motiu d’alegria i esperanca que tenim més a
prop la vida tal i com la coneixiem abans de la pande-
mia.

Estem al vostre servei i molt contentes de fer-ho des
del consultori.

Dra. S. Gimeno i Sra. J. Borrull




VACUNACIO COVID-19

Les vacunes contra la Covid-19 ja son una realitat
i a poc a poc es va avancant en el procés de vacu-
nacio. El 27 de desembre de 2020 la Comissio Eu-
ropea va concedir la primera autoritzacié per una
vacuna anti covid-19, la Comirnaty, dels laborato-
ris Pfizer-BioNTech, el 6 de gener de 2021, la segona
vacuna, la Moderna i poc després I’AstraZeneca...

Des de llavors, portem una temporada en que tots
els dies surten noticies relacionades en les vacunes,
pero també hi ha informacions sense contrastar,
esbiaixades o contradictories, que I’Gnic que fan és
crear incerteses i augmentar els dubtes de la gent.

La ciencia ha donat passos de gegant durant la
pandémia pero hi ha coses per les que encara no hi
ha respostes ni n’hi hauran fins qui no hagi passat
temps suficient.

FAQS

1.Per a que serveixen les vacunes?

Les vacunes son un dels grans descobriments cientifics
de la humanitat. Han contribuit a salvar milions de vi-
des i gracies a elles, els indexs de mortalitat per malal-
ties infeccioses que no tenen cura, han disminuit a tot
el mén. Amb les vacunes s’administren a 1’organisme
substancies que provoquen la resposta del sistema im-
munologic enfront a agents infecciosos, preparant-lo
per defensar-se quan entrem en contacte amb ells.

2.56n efectives les vacunes contra la Covid-19?

Els assaigs clinics han demostrat ser efectius a 1’hora
de reduir I’aparici6 de casos simptomatics de la Co-
vid-19, pero el que encara no se sap, €s si reduiran
’aparici6 dels casos més greus o de mort per la Covid,
o si serviran per impedir la transmissi6 del virus (con-
tagis). Per saber-ho fa falta més temps i un nombre de
persones vacunades molt superior al nombre de parti-
cipants que es poden incloure en un assaig clinic. Per
aixo0, tothom que estigui vacunat, haura de mantenir les
mateixes mesures de proteccid: rentat de mans, masca-
reta, distanciament social...

3.S’han saltat passos per crear més rapid les vacu-
nes?
No, res d’aixo.

El procés d’investigacié i desenvolupament d’una va-
cuna, fins ara suposava un periode d’uns deu anys, els
assaigs clinics eren la meitat d’aquest temps, pero 1’ ac-
tual pandemia ha creat una situacid tan excepcional,
que mai abans s’havien dedicat tants recursos materials
ni tants grups d’investigadors a treballar en un mateix
objectiu, cosa que ha permes avancar molt en molt poc
temps.

La Unié Europea ha fet grans esforcos per facilitar el
desenvolupament de les vacunes i per intentar que esti-
guin disponibles quan abans millor.

Les investigacions s’han fet sense saltar-se cap etapa,
el que han fet €s fer etapes en paral-lel enlloc de fer-ho
en forma seqiiencial.

L’ Agencia Europea del Medicament (EMA), amb les
ajudes de les agencies del medicaments dels diferents
paisos de la UE, avaluen les dades dels assaigs clinics
continuament, a diferéncia de com se fa normalment.

4.S’han fet bé els assaigs clinics?

Tot indica que si. A més a més, ’EMA ha donat as-
sessorament cientific a les empreses i grups d’inves-
tigacid, per a que els seus estudis compleixin tots els
estandards de qualitat, per poder donar dades solides
sobre la eficacia i seguretat de les vacunes.

En el cas de Pfizer-BioNTech, en la fase tres dels as-
sajos clinics de la seua vacuna, van participar més de
40.000 persones. En la de Moderna, prop de 30.000 i
en la d’AstraZeneca, en dos assajos clinics en els que
es va basar 'EMA per autoritzar la vacuna, van parti-
cipar 12.000 persones.

5.Els assaigs serveixen per detectar problemes de
seguretat?
Efectivament. Els assajos clinics sén el tipus d’estudis
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que permeten demostrar I’eficacia i seguretat en una
intervencid sanitaria, ja sigui una vacuna, medica-
ment, dieta alimentaria, etc.

6.Que passara si apareixen problemes ara que s’ha
comencat a vacunar a la poblacié?

Quan es comercialitza un nou medicament o una va-
cuna, es fa un seguiment o farmacovigilancia, que
ho porten a terme les autoritats reguladores, ’EMA
1 a Espanya, la Agencia Espafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios (AEMPS), perque serveixen
per detectar i investigar I’aparici6 de nous efectes ad-
versos 1 la seua freqiiencia, des de que es comenca a
comercialitzar un nou medicament fins el final dels
seus dies.

En el cas de les vacunes per la Covid-19, la AEMPS
ha dissenyat un pla de vigilancia de seguretat per agi-
litzar la identificaci6 i avaluacié de possibles nous ris-
cos. En aquesta farmacovigilancia, poden participar
tant els sanitaris com la resta de ciutadans.

7.Qui ha rebut les primeres dosis de vacuna?

El pla del Ministerio de Sanidad va ser comencar a
vacunar els majors o discapacitats que viuen en resi-
deéncies, al personal que treballa en dites residencies,
al personal sanitari i sociosanitari i als grans depen-
dents no institucionalitzats. En una segona etapa, es
van vacunar bombers, policies, mestres...Ara ja hem
comengat a vacunar a la gent atesa a domicilis (AT-
DOMYS) i els seus cuidadors principals i continuarem
amb la resta de poblacié, sempre prioritzant la gent
més vulnerable (edat, immunodeprimits , malalts cro-
nics...)

8.Hi haura vacunes per tothom?

La disponibilitat de les vacunes és reduida perque la
capacitat de fabricacid dels laboratoris €s limitada i
la logistica €s complexa, a més a més, parlem de dos
dosis per pacient, en la majoria dels casos.

9.Podrem tornar a la nostra vida anterior després
de vacunar-nos?

No, encara que ho estem desitjant. De moment, ens
hem de plantejar que trigarem algun temps a que hi
hagi vacunes per a tothom i esperar que la vacuna
funcioni i s’aconsegueixi la immunitat col-lectiva
necessaria per interrompre la cadena de transmissio
i poder frenar els contagis. Per aixo, fins aquest mo-
ment, es recomana que per la seguretat de tots, seguim
amb les mesures de proteccid: rentat de mans, us de
la mascareta, guardar les distancies de seguretat, ven-
tilar, etc.

10.Quins efectes adversos més freqiients té la va-
cuna?

En la majoria dels casos, no passen de dolor en el lloc
de la injeccid, pero hi ha persones que més freqiient-
ment en la segona dosi, poden tenir alguns dels se-
giients efectes secundaris:

- malestar general

- dolor muscular

- mal de cap

- cansament

- vomits i/o diarrea

- febre...

En tot cas, els efectes passen en un dia i s’alleugen
amb Paracetamol
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En qué m’he de fixar quan
compro una mascareta?

@— PROTECCIO _®
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INSINECCIONS

Com les has de fer servir
perqué et protegeixin correctament?
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Litiiitza una mascareta
de la teva mida

Ranta't les mans abans Ajusta-la bd | sssegura't
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Pessiga la pinga nesal pear Drasd-la en una bossa da
adaptar

=l comactameant. robe 0. de paper.

La mascareta és complementaria a la resta de mesures de
prevencio. Recorda, a mes: distancia, mans i ventilacio.

Consulta tota la informacio a: canalsalut.gencat.cat/mascaretes
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Arxiu Histbri!

REGISTRE CIVIL

- NAIXEMENTS 25
- MATRIMONIS 22
-DEFUNCIONS 5
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ACTE #8M
DIA INTERNACIONAL
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ARNES, 6 DE MARG g8 &
PLAGA DE LA VILA "W

Dones i homes,

corresponsables!

#Som8DeMarc
#SomCorresponsables
dones.gencat.cat mﬂ

Institut Catala
2 de les Dones

Contra la violéncia

masclista [T

900 900 120 m Generalitat de Gatalunya
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Reportatge fotografi

REPORTATGE FOTOGRAFIC DEL
TEMPORAL "FILOMENA"

9 de gener del 2021
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#teléfons d’interés

Ajuntament d’Arnes 977 435 134
Consultori medic 977 435 725
Farmacia 977 435 884

CAP de Gandesa 977 421 245

Escola publica La Miranda 977 435 467
Servei d'ambulancies 977 503 494

Bus Hife 902119814

Renfe 902 240 202

Taxi Ares 977 435 357

Mossos d'esquadra 977 503 685
Guardia Civil 062

Bombers i emergéncies 112

Hospital Verge de la Cinta 977 519 100
Hospital Mora d’Ebre 977 401 702

RESTAURANTS
Camping els ports 977 435 560
Can Barrina 977 435 137

BARS
Bar Bonaire 977 435 220
Casal d’Arnes 686778272

TURISME RURAL- ALLOTJAMENTS
Cal Badat 639 584 814

Cal Gorro 977 435 164

La Premsa 977 435 392

Lo Celler 977 435 139

Lo Corral 977 435 629

Les Valletes 977 435 140

Lo Port 977 435 090

Camping els Ports 977 435 560

Hostal Can Barrina 977 435 137

Hort de Fortunyo 636686188

Vilar Rural d’Arnes 977 435 737

Casa de Vacances L'Era 676 308 021
Habitatge d'Us turistic Can Pinyolet. 677 405 724
Casa Oryza. 619 404 025 / 650 288 665
Cal Premset 605 671 509

La Rabosa d'Arnes 600 500 901

Cal Manso 630 041 715

Ca Victor 630 325 118

GUIES TURISTICS | ESPORTS

Punt d’Informacié del Moli de I'Oli 977 435 728
Naturbikes Els Ports 620 563 666

Gebre 661 465 735

Guia de Muntanya 977 435 629

Les roques natura 606 936 041

SERVEIS

Construccions Ferrer Pallares 977 435 117
Construccions Sabaté 699 524 411
620470 135/ 689 687 783

Construccions Vifia S.L 699 020 716

Roba de Casa Pilar 977 435 167

Sallen Pintor 977 435 029

Transvins Mufioz, S.L 639119650 - 609582167
Fusteria Gemsaac sl. 669 300 756
Perruqueria Rosa 649 234 535
Construccions Coelvy 639 479 298

Foto: Magda Papaseit

COMERCOS

Carnisseria Julve 977 435 371
Celler Clua 977 435 139

Forn de Pa Miralles 977 435 135
Forn Lurdes 633157846
Cooperativa 630 325 118
Coviran 639 860 539

PRODUCTES ARTESANS

Casa Pallares. Espelmes 977 092 123
L'Encrusa. Ferro i Forja 636 930 429
Marisa Huguet. Teixidora 977 435 629
L'Artgrobotiga 630 247 284

Hidromel I'’Arna 657240607

APICULTORS ON PODEU COMPRAR MEL

(NOVETAT) AJUNTAMENT D’ARNES
Cal Santo 699 524 411 Placa de la vila, 2
Apicucuc 619 533 622 Tel. 977 435 134 - 43597 Arnes
Mel Gil 653 225 300 aj.arnes@altanet.org
Camp de I'Abadia 620 470 135

Casa Patricio 690 687 603

Mas de la Creu 650 121 444




