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SILVIA MAYANS GOMEZ

La Silvia és barcelonina de naixement i també té arrels valencianes. Es una apassio-
nada del cinema, la llengua i la literatura, també de les llengiies i cultures d’arreu.
Va viure uns anys al Marroc i al 2005 va tornar a Barcelona. | comenga a escriure. El
2009 publica els seus primers relats i poemes i aquest mateix any, juntament amb
la seva parella, el Xavi, decideixen marxar de Barcelona i venen a viure al nostre
poble.

El 2011 va guanyar el premi del jurat del concurs de micro relats negres del Centre
Cultural La Bobila (Hospitalet de Llobregat), amb el relat 9 mil-limetres, El 2012 és
finalista del premi de novel:la de misteri Ferran Canyameres, amb Cap llagrima
sobre la tomba (2014). El 2015 queda finalista del premi de relats Vent de Port
amb Rumors a Rocalleda. El 2016 publica el seu primer poemari ANIMAlari i la
seva segona novel-la negra Cendra. Ha participat en els llibres de relats col-lectius
Barcelona, viatge a la periféria criminal (2017) i Assassins de I’Ebre (2019)

També ha col-laborat en diverses activitats literaries, taules rodones i recitals de
poesia a Litterarum (Moéra d’Ebre), Fira del Llibre (Jesus), Jornades de les Lletres
Ebrenques (Amposta), i als festivals Tiana Negra, El vi fa sang i Matarranya Negra i
recentment el BCNegre.

Ara acaba de sortir publicada la seva 3a novel-la negra, La drecera de Caim, conti-
nuacio de la “trilogia” de les aventures d’Eliades Bel i els seus amics per les nostres
terres. Obra que, amb el titol original de L'ossari, ha guanyat el 1r premi de novel:la
Ferran Canyamares (2021), premi de novel-la d’intriga més antic de Catalunya, que
atorga Omnium Cultural.
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1. La pregunta de com vareu aca-
bar tu i Xavi a Arnes, ja us I’han fet
molts cops. Ara ja fa molts anys
que sou arnerols. Amb la perspec-
tiva del temps, ho tornarieu a fer?
Si, sense cap mena de dubte! Es
cert que vam venir a cegues i en es-
tos tretze anys hem passat per mol-
tes circumstancies, bones i dolentes
(la vida és aixi). Perd ens vam sentir
acollits des del primer dia. Arnes
ens va enamorar. Des d’aleshores
hem fet moltes amistats, hem re-
corregut els seus camins, coneixem
los rius i les muntanyes, gairebé
parlem com aqui... Arnes és casa
nostra. | és aqui on jo he trobat I'es-
pai per escriure.

2. El nostre poble i la seva gent,
aixi com totes les terres de I'Ebre,
t’han inspirat per escriure aques-
tes novel-les de misteri o ja les te-
nies mig pensades d’abans?

Abans de venir jo estava treballant
en una historia sobre el meu besavi.
Perd a Arnes lo paisatge, la historia
i la parla d’estes contrades em van
captivar. El procés d’adaptacio a la
vida al poble, les noves coneixen-
ces... tot plegat em va portar a crear
un personatge (I'Eliades Bel), que
era una mica com jo, un nouvingut
a unaterra que el fascina. Aquest va
ser el punt de partida de la primera
novel-la, Cap llagrima sobre la tom-
ba.

3. Quan parles amb la gent de les
teves histories, que en pensen? Su-
poso que els agrada que els seus
pobles formin part de la historia
que estas contant, és més familiar,
senten el llibre una mica més seu?
Si. He recorregut les Terres de I'Ebre
participant en clubs de lectura que
llegien les meves novel-les, i a tot
arreu els agradava molt llegir his-
tories que transcorren en este terri-
tori nostre, i en les que los perso-
natges parlen en lo dialecte d’aqui.
Una dona de Benifassa em va dir
gue tenia un tiet igual que el Mar-
gallé. Apareixen personatges pro-

pers, perque son gent normal, com
natres, embarcats en misteris a re-
soldre.

4. Quan vas escriure la primera de
les tres histories, que vas pensar
primer, la trama i després els per-
sonatges o pel contrari, vas imagi-
nar uns personatges i més tard vas
escriure una historia sobre ells?
L'Eliades Belila Susi ja havien apare-
gut en un relat curt que havia escrit
per a un llibre col-lectiu, promogut
per 'Octavi Serret: Tren de Val de
Zafan. Com que passava en l'actua-
litat, vaig haver de canviar una mica
els personatges per transportar-los
als anys setanta. Després d’aixo, jo
volia explicar una historia de violén-
cia de génere que desembocava en
un crim. LEliades Bel em va servir
de fil conductor per contar la inves-
tigacid. La resta de personatges van
anar sorgint espontaniament a me-
sura que creava la trama.

5. Ja estas pensant o treballant en
un altre llibre?

Tots els que mos agrada escriure
sempre estem escrivint una cosa o
una altra. Ara estic amb una historia
de dos personatges, un noi i una
noia que van de Barcelona a Tu-
nis, passant per Paris i Napols, a la
recerca d’un noi. Cadascu amb los
seus motius. Tenia ganes de canviar
una mica, trobar altres veus i altres
maneres d’expressar-me. Perd no
descarto nous casos de I'Eliades Bel
en un futur.

6. Ha sortit publicadala 3a novella,
La drecera de Caim. Explica’ns una
mica la historia.

Doncs ens trobem al gener del 197
amb I'Eliades Bel casat a Arnes amb
la Susi i amb un fill de vuit mesos. El
desgel provoca una riuada en el
Matarranya. El riu baixa desbocat i
arrossega el cotxe d’un alemany, el
Franz, que vivia a Vall-de-roures. To-
thom es pensava que havia tornat
al seu pais. Feia mesos que no el
veien, ni a ell ni al seu cotxe. On és
el Franz? Es viu 0 és mort? Que | ha

passat? Mentre I'Eliades es posa

a investigar el cas, la riuada destapa
també una antiga fossa comuna.
¢Hi ha alguna relacié entre la desa-
paricié del Franz i I'aparicié de I'os-
sari? | no dic res més per no donar
pistes.

7. Amb La drecera de Caim has
guanyat el 1r premi Ferran Canya-
meres de novel-la negra 2021, que
et van entregar el passat mes de
juny a Terrassa. Vas dir unes parau-
les reivindicant la nostra terrai la
nostra parla. Ens pots repetir aqui
el que vas dir?

Va ser una vetllada molt bonica al
Teatre Principal de Terrassa, amb el
Xavi Coral com a presentador (per
cert, molt simpatic). Jo estava una
mica nerviosa i emocionada, pero
vaig aprofitar I'ocasié per dir que,
per a mi, poder publicar este llibre
era una oportunitat per a donar veu
a les Terres de I'Ebre, que és un te-
rritori molt inspirador on es parla
un dialecte que em va captivar des
gue vaig anar a viure-hi i és aixi com
parlen els meus personatges. Tam-
bé vaig apuntar, a tall de critica, que
els territoris que estem allunyats
del centre demografic del pais, te-
nim la mateixa veu que els altres,
pero potser se’ns escolta menys. Va
ser una manera de reivindicar-nos
davant del centralisme imperant.
Des de I'Arnerol@ et donen l'en-
horabonal!ll, i t’animem a que con-
tinuis regalant-nos les teues his-
tories.



nformacié municipal

CENS MUNICIPAL
DESEMBRE 2021

| Data obtencid 31/12/2021 |

Total homes 225 (49,45%)
Total dones 230 (50,55%)
Total habitants 454

Mitjana d’edat homes 53,40
Mitjana d’edat dones 54,18
Mitjana d’edat 53,79
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DADES RECOLLIDA PER CONTENIDORS 2021
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ARNES

RESUM E-BANDO 2021
Els pregons electronics
en data d’avui 31 de des-
embre, tenim 1.033 usua-
ris registrats (131 més
respecte al desembre del
2020). Mentre el total de
pregons ha estat un total
de 6.620.

HABITATGES DE LLOGUER
O EN VENTA

Vist que a 'Ajuntament hi
ha forca demanda d’infor-
macié sobre habitatges
turistics o urbans en llo-
guer o venta, tothom qui
vulgui informar-nos sobre
aquests ho pot fer sense
cap compromis.
Ajuntament d’Arnes.

Informacio municip

RESUM DE VISITES

DE LANY 2021
AGOST: 125

CENTRE = SETEMBRE: 40

D'INTERPRETACIO ( g . OCTUBRE: 135

DE LA MEL NOVEMBRE: 110
DESEMBRE: 9
TOTAL: 505

(grups 250 persones)

A causa del temporal Gloria del 2020 i del temporal Filomena del 2021, el museu
de la Mel va estar tancat per la reforma del desperfectes que va causar, i va obrir a
partir del 14 d’agost del 2021.

PLUVIOMETRIA DELS ULTIMS 5 ANYS AL POBLE

D'ARNES
1200
CENTRE
2 976,8
D’'INFORMACIO 1000
MOLI DE ’OLI D’ARNES
800 750,4
El recompte de visites
de l'any 2021 al punt 600 952
d’informacio turistic ha -
400
sigut de 2.680 persones. 3088
200 I
0 ANY 2017 2018 2019 2020 2021
MW Litres d'aigua/m? acumulats 308,8 750,4 435 976,8 495,2



nformaciéo municipal

LIQUIDACIO AGENTS CIVICS

§2 MILLORA DELS
APARCAMENTS

INGRESSOS:

-Recaptacio vehicles: 9.288,95€
-Diputacio de Tarragona: 5.297€
-Diputacié de Tarragona senyalitzacio: 1.694,70€
TOTAL: 16.280,56€

DESPESES:

-Sous i sequretat social: 11.146,11€
-Senyalitzacio: 3.074,6 1€

TOTAL: 14.220,72€

Informacié municipa

E

A JLUMTAMENT O ABME

].'ujunl:nmant d'Arnes s"acull al programa de I'aceiéd social de la Fundacié “la Caixa™ a
traveés de CaixaBank juntament amb |'associacio de jubilats per millorar la sala
d'associacions. Aquest pla, consistira en dotar la sala d'entitats d'un sistema de

projeccid i visvalitzacio digital per millorar la comeditat de totes les associacions.

L'alcalde d’Arnes juntament amb la regidora de benestar =ocial del consistori, 85 van reunir aquesta
setmana passada amb la seva pestora de Banca dinstitucions de CaixaBank | amb el director de
I'oficina de CaixaBank d'Horta de Sant Joan per mostrar-li interés en participar, com ja havien fet

altras anys, en l'ajut de 'accio social de la Fundacia “la Caixa”® a travas de CaixaBank
En aquesta convocatdria, sha optat per millorar els equips de projecci¢ i visualitzacid de la sala
dentitats, una sala mol utilitzada per les associacions dal mun Cip | e especial per laszociacio de
| A0S, .l"-.'f':|l.'-f" 51 fel, permetra gquea 25 ASS0CIaCIonNs PUBLIN passar [ofes les projeccions Jels seus
actes amb 2 rmlior qualitat ;:?,r;'.-'mq als equips gue se'ls facilitara
£l progecte Consisten en l'angquisicio o'un projector | una pant illa Per tenir ad 13 sala preparaca per
las rnres [ag !_l_'l::-_;.',ll.-:-\. | tatalment o gitaliizana
Des del consiston recorden la importancia destar al costat de les entitats, | en especial, donar
recolzament & la gent mes gran per ajudar-los & la adaptacid de les noves tecnologies. Per aixd
agraeixen la collaboracid de l'accio social de |a Fundacio "la Caixg” a través de CaixaBank la gual

penmetra ier aguest pas cap a la digitalitzacio | benestar d'aguestes associacions




Informacié municipal

SUBVENCIONS DEL TEMPORAL GLORIA

Reparacio cami Calvari

Import total execucio: 7.851,50€
Subvencid Generalitat de Catalunya :
3.925,75€
Subvencié Diputacid de Tarragona:
3.925,75€

Import total execucié material:
31.385,34€
Subvencid Generalitat
de Catalunya: 15.692,67€
Subvencié Diputacio de
Tarragona: 15.692,67€
TOTAL: 14.220,72€

Reparacié d’un tram

del cami dels Estrets
Total execucié material:
4.500,00€
Subvencié Diputacid
de Tarragona: 4.219,37€
Aportacio municipal:
280,63€

Reparacié Cami del Port

Informacio municipal

Museu de la mel
i sala cinema

Total execucio material: 18.624,95€

Subvencid Diputacié de Tarragona:

18.624,95€

Neteja palanca
Aportacié municipal: 720€ Teulada

cinema:

Total execucid
material:
8.843,75€
Subvencié

Diputacio de
Tarragona:
8.843,75€



Recepta de temporada.

COLS DE BRUSEL.LES
ARREBOSSADES | AMB

N . 4 BROU
Posem a bullir aigua amb sal.

Tallem les cols de Brussel-les per la meitat, en vertical.
Quan aigua ja bull les posem totes de cop i les escaldem
durant 5-7 minuts.

Mentre s’escalden, preparem un bol amb aiqua i glagons.
Un cop escaldades les traiem i les posem rapidament a
laiqua amb gel per tallar la coccio.

Assequem bé les cols i les passem per ou i farina.

Les fregim a una paella amb oli abundant.
Preparem una olla no molt alta i posem el brou de carn
(pollastre, escudella... al gust).

A mesura que anem traient les cols arrebossades les anem
posant dintre de l'olla amb el brou.

Un cop estan totes dintre ens assequrem que el brou les
cobreixi. Posem el foc a temperatura baixa-mitja i tapem
lolla.

Deixem que faci xup-xup durant ] hora o 7 hora i mitja...
(com més temps més tovetes estan).

Després apaguem el foc i deixem reposar.
Servir i sucar pa :)
Bon profit!
Recepta cedida per Carolina Cortiella.

.

e My 5
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REGISTRE CIVIL

Naixements 15
Matrimonis 5
Defuncions 16

11

Registre civi




Hotos festes Fotos feste!

TRONC DE NADAL

CAVALCADA

%

TENS ALGUNA RECEPTA
| LA VOLS COMPARTIR
A LA PROXIMA REVISTA

S "arnerol

I

INFORMA'NS!
resvistarnerol@gmail.com
977435134
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nrticle Articl!

A Uk iy s Ao COHAbOr b [a Maratt, Dotze pobles, dotze concerts...

. ' amb un total de 1.400€ recaudats.
1For L salbuii necmial

Organitza Col-labora o Gracies per la collaboracio!
Rl & :
Zriy Programa:
- Presentacid de I'acte i lectura del manifest, a
carrec de I'Associacio de dones ADDA d'Ames
Aquest any L'"Associacioé de Dones d’Arnes ha _ Projeccid del video institucional

invertit en la compra de la pancarta "Arnes amb la
Maratd”, el cost ha sigut de 93,17€ del qual el 10%

va destinat a la fundacié de la Marato.

ARNES
La marat | SREATTSE]

- Concert de guitara i veu amb
EVA & FER

Dia 6 de novembre, a les
19:00 hores, a la sala del

cinema del Casal
Municipal d'Arnes

--------- ' Aasariscid e crones
A AL o e

Organicea Cod babava: __‘ - L ||E|
1 -
il & T WITH ke Ciad vy -
@ il i r“zli. L) '][Hl Bamartamert & ustan (:} ® LAk |
e "-' .'- L = | Forrirenrrars - A
rm Ental Ml e
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"Estem per tu”

Dia Internacional per a I'Eliminacié

de la Violéncia vers les Dones

NiHostiesNiViolencies.cat
#NiHosties

25N

Les violéncies vers les dones
s’‘amaguen rere actituds
quotidianes que semblen
inofensives. No ho son.

En un mon cada cop més ac-
A i celerat i canviant hi ha es-
1.Situa el palmell de la teva ma 2 Tanca el puny i amaga el polze tructures que es resisteixen.
Prejudicis i topics s’expres-
sen en forma de creenga,
. tradicio, costum, cultura,
VlOLgN|CA Utilitza aques[a Senya| broma... Sobre totes elles
DE GENERE : se sustenten les violéncies

per a demanar ajuda

SENYAL masclistes. diE
D'AUXILI sense rastre. “ 977420 018
' No hi contribueixis. No hi

posis excuses #NiHosties!

Oz SAD N O R —

Ty e i —wiric: | Bt a e D,
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Llctus és l'alteracié de la circulacié de la sang al cer-
vell. Aquesta alteracié consisteix en el taponament o
el trencament d’una arteria, que fa que no arribi sang
a una part del cervell i per tant, les cél-lules cerebrals
morin. Ictus és el nom cientific del que es coneix amb
diferents noms: feridura, apoplexia, vessament cere-
bral, embolia cerebral, trombosi...

Es la segona causa de mort arreu del mén. A Espanya
és la 1a causa de mort en dones i la 1a causa de disca-
pacitat adquirida en les persones adultes.

La recuperacié depén de la rapidesa amb que es rep
assisténcia médica. A Catalunya tenim un codi d’emer-
geéncia: el Codi Ictus. Es un protocol d’actuacié urgent
gue activa i coordina una xarxa de dispositius assis-
tencials adrecats a prestar atencié immediata quan un
pacient és sospitds de patir un ictus.

18

Types of Stroke

lschemic vinokoe Hemoerhagic shrodor

Tipus d’Ictus

elctus isquémic: es produeix quan s’altera l'arribada
de la sang a una area del cervell a causa d’un tapona-
ment en una artéria cerebral o pre cerebral. Les cel-lu-
les cerebrals de I'area afectada es moren per falta de
reg sanguini (isquemia)

elctus hemorragic: les artéries es trenquen, general-
ment, per elevacions de la pressid arterial o per una
malformacio prévia, com els aneurismes.

Salu

\SIMPTOMES DEL ICTUS”

CAP ULLS

Mal de cap molt intens Peérdua de visi6 en un ull o
i sobtat parcial en tots dos

CARA

Peérdua de forga o paralisi en
un canté del cos o de la cara.
Pérdua de sensibilitat en un
cant6 del cos o de la cara

citat per caminar. Debilitat que

COS PARLA

TEMPS

Pérdua o dificultat de la parla TRUCAR
INMEDIATAMENT A

afecta una banda del cos URGENCIES

\ \ \l Y N ? ..J
Ry :

Simptomes de I'lctus

Depenen de la zona i el volum del cervell afectats, i
de l'estat general de salut. Apareixen de manera sob-
tada i molts ens poden ajudar a identificar un ictus:
—Debilitat que afecta una banda del cos

—Perdua de visié en un ull o parcial en tots dos
—Pérdua o dificultat de la parla

—Perdua de forga o paralisi en un canté del cos o de
la cara

R. A..P

Prevencio

Hi ha algunes recomanacions per aconseguir un
estil de vida saludable, que redueix el risc vascular
i ajuden a prevenir I'aparicié d’un ictus:
—Controlar la pressio arteria

—Fer activitat fisica de manera regular (20-30’ d’ac-
tivitat moderada, cinc dies a la setmana)

—Seguir una alimentacié sana i equilibrada

> B
VR W

—Pérdua de sensibilitat en un canté del cos o de la
cara

—Inestabilitat, desequilibri i incapacitat per caminar
—Mal de cap molt intens i sobtat

Ulctus transitori presenta els mateixos simptomes
gue desapareixen rapidament, perd aixo no vol dir
gue sigui menys important.

Si sospiteu que una persona té un ictus, apliqueu la
maniobra RAPID

~
)

nz

—Reduir el colesterol

—Mantenir un pes saludable

—Evitar el consum de tabac

—Reduir el consum d’alcohol

—Detectar i tractar la fibril-lacié auricular
—Controlar la diabetis

—Gestionar l'estrés i la depressio.
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EL DIA 21 DE DESEMBRE DEL 2021, ES VA CELEBRAR EL

nnTls : ' inToménatgs B AN G FESTIVAL DE NADAL. ELS | LES ALUMNES DE 1R, 2N | 3R
AMB TnncTnB punt de vista e -, VAM REPRESENTAR PETITES ESCENES DE TEATRE, ELS

% e D'INFANTIL, VAN FER UN RECITAL DE POEMES | ELS
La.terrﬂ ila '95935'3:_ & GRANS VAN REPRESENTAR UNA OBRA DE TEATRE.
| TAMBE VAM CANTAR CANCONS DE NADAL.
FINALMENT, QUAN ES VA ACABAR EL FESTIVAL, EL PATGE
REIAL VA REBRE LES CARTES DE L'ALUMNAT. EL DIA 22 DE
DESEMBRE DEL 2021, ES VA PICAR EL TRONC DE NADAL
AL PATI. TOT L'ALUMNAT VA REBRE
UN REGAL. VAN SER UNS DIES MOLT EMOTIUS, ESPEREM
QUE ES PUGUI REPETIR L'ANY VINENT!

- g P Ssmmmg—

ALUMNAT DE 1ER, 20N | 3ER

#espai obert a tothom

‘Lo racé del lector’ és un espai obert a tothom qui vulgue contribuir a fer de la nostra revista la revista de tots. Envieu les vostres suggeréncies,
critiques, comentaris, propostes, imatges, dibuixos, puntualitzacions o altres a revistarnerol@gmail.com, o per escrit a 'Ajuntament. L'arnerol@ en
publicara els més interessants. Els textos seran preferiblement breus (unes deu linies) o bé articles complets, relacionats amb la societat i cultura
d’Arnes, i hauran d’anar acompanyats del nom i 'edat del/s signant/s. L'arnerol@ se reserve lo dret de resumir-los si aixi ho creu convenient, sense
alterar 'esséncia del missatge, aixi com de no publicar aquells escrits o imatges que puguin resultar ofensius. Esperem la vostra col-laboracio!

22 23



#teléfons d’interés

Ajuntament d’Arnes 977 435 134
Consultori médic 977 435 725
Farmacia 977 435 884

CAP de Gandesa 977 421 245

Escola publica La Miranda 977 435 467
Servei d'ambulancies 977 503 494

Bus Hife 902119814

Renfe 902 240 202

Taxi Ames 977 435 357

Mossos d'esquadra 977 503 685
Guardia Civil 062

Bombers i emergéncies 112

Hospital Verge de la Cinta 977 519 100
Hospital Méra d’Ebre 977 401 702

RESTAURANTS

Camping els ports 977 435 560
Can Barrina 977 435 137
L'Hort 602569626

BARS
Bar Bonaire 977 435 220
Casal d’Arnes 686778272

TURISME RURAL- ALLOTJAMENTS
Cal Badat 639 584 814

Cal Gorro 977 435 164

La Premsa 977 435 392

Lo Celler 686860099

Lo Corral 628344201

Les Valletes 630247284

Lo Port 977 435 090

Camping els Ports 977 435 560
Hostal Can Barrina 977 435 137

Hort de Fortunyo 636686188

Vilar Rural d’Arnes 977 435 737

Casa de Vacances L'Era 676 308 021
Habitatge d'Us turistic Can Pinyolet. 677 405 724
Casa Oryza. 619 404 025 / 650 288 665
Cal Premset 605 671 509

La Rabosa d’Arnes 600 500 901

Cal Manso 630 041 715

Ca Victor 630 325 118

Cal Pataqué 639810694

La Fada dels ports 630247284

GUIES TURISTICS | ESPORTS

Punt d'Informaci6 del Moli de I'Oli 977 435 728
Naturbikes Els Ports 620 563 666

Gebre 661 465 735

Guia de Muntanya 628344201

Les roques natura 606 936 041

SERVEIS Foto: Sandra Arasa
Construccions Ferrer Pallarés 977 435 117
Construccions Sabaté 699 524 411

620470 135/ 689 687 783

Construccions Vifia S.L 699 020 716

Roba de Casa Pilar 977 435 167

Sallen Pintor 977 435 029

Transvins Mufioz, S.L 639119650 - 609582167
Fusteria Gemsaac sl. 669 300 756

Perruqueria Rosa 649 234 535

Construccions Coelvy 639 479 298

COMERCOS

Carnisseria Julve 977 435 371
Celler Clua 977 435 139

Forn Lurdes 633157846
Cooperativa 630 325 118
Coviran 639 860 539

PRODUCTES ARTESANS

Casa Pallares. Espelmes 977 092 123
L'Encrusa. Ferro i Forja 636 930 429
Marisa Huguet. Teixidora 628344201
Hidromel Larna 657240607

&Pé%té%%RS ON PODEU COMPRAR MEL AJUNTAMENT D’ARNES
Cal Santo 699 524 411 Plaga de la vila, 2
Apicucuc 619 533 622 Tel. 977 435 134 - 43597 Arnes
Mel Gil 653 225 300 aj.arnes@altanet.org
Camp de I'Abadia 620 470 135

Casa Patricio 690 687 603

Mas de la Creu 650 121 444




