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Gemma Llombart

Vaig naixer a Arnes, el 10 d'octubre de 1999. Després d’estudiar al Col-legi
d’Arnes vaig marxar a Tortosa a cursar 'ESO al col'legi teresia i després el
batxillerat a I'lnstitut Joaquim Bau. El 2018 vaig comencar a estudiar el Grau
de Farmacia a la Universitat de Barcelona i 5 anys després finalitzava la
meva etapa universitaria. De cami a realitzar un master destinat a la indUs-
tria farmacéutica vaig comencar a treballar durant dos anys a una farmacia
del carrer de Sants per poder fer una mica de calaix de cara al master. Dos
anys després i just abans de comencar aquesta altra etapa educativa em va
sortir 'oportunitat de tornar a casa, on el 20 d’octubre de 2023 vaig poder

Gemma
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exercir oficialment com a titular de la farmacia del poble.
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1. En quin moment de la teua vida vas
saber que volies ser farmacéutica?

Ma mare sempre diu que una de les
coses que em feia més gracia de peti-
ta era veure com tallaven els cupons a
la farmacia amb el cuter. A poc a poc i
amb el pas dels anys vaig seguir en
aquesta idea en ment fins que ja vaig
entrar a la carrera.

2. En acabar els estudis, vas treba-
llar en alguna farmacia?

En acabar els estudis de farmacia
es realitza un periode de practiques
durant 6 mesos en una oficina de far-
macia. En acabar-les ja vaig passar a
ser una més de I'equip de la Farmacia
Bertolin durant dos anys. Gracies a la
confianga que em va donar la Conxita,
la meva jefa, juntament amb la Just, la
meva companya de feina, vaig poder
aprendre moltes coses relacionades
en regentar una farmacia.

3. En quin moment de la teua curta
trajectoria laboral vas decidir re-
gentar la teua propia farmacia?

Doncs podriem dir que es va donar
la situacié perfecta. Primer de tot
em va sortir I'oportunitat de comprar
la farmacia al meu poble i jo que era
partidaria de tornar, tard o prompte,
a viure al poble donava més punts
per tirar-ho endavant. També juga-
va a favor meu el fet de no haver
comengat encara el master aixi com
saber que tenia Ihabilitat i I'experi-
éncia necessaria de poder regentar
la farmacia jo sola després de I'ex-
periéncia que vaig adquirir a la far-
macia on treballava anteriorment.
També el fet de saber que hi havia
una probabilitat del 50% de qué ningu
agafés aquest negoci i deixar el poble
sense servei €s un dels altres punts
que em va portar a on soc ara, ja que
tenir una farmaciola o haver de des-

Arxiu historic - Registre civil
Arnerols i Arneroles pel mon
Salut

plagar-te per anar a la farmacia és una
tocada de nassos.

4. Et va costar molt decidir-te?

Doncs, si et dic la veritat, el primer cop
que m’ho van oferir no vaig fer gaire
cas a l'oferta perqué jo tenia una bona
feina i estava a Barcelona on tenia la
vida des de feia 7 anys. Pero poques
hores després ja em vaig decidir a ti-
rar endavant amb la compra del ne-
goci i tornar a casa i donar un servei
a tota la poblacié. El fet de tenir el su-
port incondicional dels de casa també
em va ajudar a decantar la balanga
per comengar el nou projecte.

5. Suposem que va ser un gran rep-
te personal i familiar?

Doncs si. En I'ambit personal és un
canvi molt drastic i radical de vida.
Passes de tenir alli tota la colla
d'amics de la universitat, 'equip de
treball, els companys de pis aixi
com moltes activitats, espais, llocs
de lleure, restaurants, entre d’altres
que aqui no els tenim tant a I'abast.
Aescala familiar s’ha de dir que et tor-
ni la filla a casa sempre és una alegria
i comengar aquest projecte “familiar’
que requereix la col-laboracié de tots
els de casa també.

6. Després d’estudiar i viure uns
quants anys a Barcelona, t’ha cos-
tat molt adaptar-te una altra vegada
a la vida del poble?

Adaptar-me com a tal no perqué, al
final, jo era d'aquelles que cada cap
de setmana si podia tornava a casa
sense importar-me les hores d'auto-
bus per venir fins aqui. Perd com ja he
dit abans, passar d’'un ambient cos-
mopolita a un ambient cent per cent
rural costa una mica. Una de les co-
ses que fa que el procés d’adaptacié
sigui més amé és el fet de tenir a uns
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quants joves vivint i treballant aqui al
poble qué et permet dur a terme al-
gunes activitats en acabar la jornada
laboral i poder eludir d’aquesta.

7.1a treballar tu sola, a la teua pro-
pia farmacia?

Una de les diferéncies més grans que
he notat és aquest fet aixi com el vo-
lum de feina. S’ha de dir que el volum
de feina no requereix un equip de tre-
ball com a Barcelona, perd estic tran-
quil-la perqué a l'estar sola qualsevol
moment que tens lliure toca reinver-
tir-lo amb altres tasques del negoci.

8. Estas contenta en la decisio que
has pres?

Si, i tant! Una de les coses que més
m'agrada és el tracte tant professional
com personal que tens amb la gent i el
vincle que crees amb ells i també poder
donar servei a tota aquella gent que per
circumstancies no pot desplagar-se fins
alafarmacia. Es unadeles grans diferén-
cies que he notat d'enga que estic aqui.

També vull donar les gracies per la res-
posta que ha tingut la gran majoria de la
gent del poble, ja que tot i ser pacients/
clients sense ells no seria possible.

9. Per acabar, com a professional
de la salut, quin o quins consells
donaries als teus clients?

Que gaudeixin del que tenim aqui,
que moltes vegades l'entorn en qué
vius es pot considerar un farmac.

Que confiin en els professionals sani-
taris que tenim aqui al poble, que és
una sort tenir-los tan propers i dedicats
com és el cas dels sanitaris rurals.
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I Article

LES ABELLES SOLITARIES
| ELS HOTELS D’ABELLES

QUE SON LES ABELLES SOLITARIES?

Al mén hi ha 20.000 espécies d'abelles. A Catalunya n’hi ha
prop de 1.000. D’aquestes només el 10% son socials, com
I'abella de la mel, espécie domesticada que viu en colonies de
milers d’'individus, fa ruscos, i de la qual n’aprofitem multitud
de productes com la cera i la mel. El 15% de les especies son
parasites, i sén conegudes com abelles cucut, ja que posen els
ous als nius d'altres especies. La majoria d’espécies (el 75%)
son solitaries. Aixd vol dir que totes les femelles es reproduei-
xen i fan el seu propi niu.

D'esquerra a dreta: Abella social, Apis mellifera (abella de la mel); Abella

parasita, Melecta albifrons; Abella solitaria, Osmia cornuta

La majoria d'abelles solitaries fan el niu al terra, i es coneixen
com a abelles mineres. Un altre grup, les abelles fusteres, fan
el niu foradant troncs d’arbres o tiges d’herbes com el fonoll.
Daltres utilitzen forats que troben arreu (talussos de terra, pe-
dres, troncs, closques de caragols... pero també parets, totxa-
nes, etc.).
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D’esquerra a dreta: Abella minera, Eucera nigrilabris; Abella fustera, Ceratina

cyanea; Abella nidificant en la cavitat d'una closca de caragol, Osmia bicolor

El cicle de vida i el niu de les abelles solitaries és molt més
simple que el de les abelles socials com l'abella de la mel.
Les diferents espécies d'abelles solitaries estan actives només
durant poc més d’'un mes. En aquest sentit, quan una abe-
lla femella neix i surt del niu, es reprodueix, i en poc més de
dues setmanes construeix el seu niu i mor. La seva cria sortira,
normalment, al cap d'un any. La construccié del niu es basa
en recollir pol-len i néctar de les flors i fer com una mena de
pilota a dins del niu, i posar un ou a sobre. En acabat I'abella
protegeix I'ou dels depredadors i parasits amb una paret que
pot construir en diferents materials, com ara fang, i repeteix
el procediment unes 5 vegades, fins que tapa el niu amb una
paret de material molt gruixuda.

Interior del niu d’'una abella nidificant en cavitats de fusta (Osmia cornuta).
Fixeu-vos en la provisi6 de pol-len i néctar, 'ou a sobre, i les parets de fang.

Les abelles solitaries poden construir el seu niu en molts ma-
terials: borrissol o péls de plantes, sorra, resina, fang, fulles
mastegades, fulles retallades, i fins i tot amb una mena de
cel-lofana.

D’esquerra a dreta i de dalt a baix: Abella teixidora, Anthidium, que construeix|
el niu en péls de plantes; Abella de la resina, Heriades; Abella talladora de
fulles, Megachile; Abella de la cel-lofana, Hylaeus

La majoria d'abelles solitaries recullen el pol-len de les flors
silvestres, i aproximadament el 10% de les espécies son es-
pecialistes, és a dir, depenen totalment d’algunes flors per a
la seva supervivéncia. Algunes, perd, visiten flors d’herbes o
arbres cultivats, i diversos estudis cientifics han corroborat que
son els pol-linitzadors més eficients d’aquests cultius, gene-
rant molts beneficis economics als agricultors.

Esquerra: Osmia cornuta, una abella solitaria molt eficient pol-linitzant els
cultius de Rosacies, com els ametllers o els cirerers. Dreta, Megachile rotun-
data, una abella solitaria molt eficient pol-linitzant els cultius d’alfals.

QUE SON ELS HOTELS D’ABELLES?

Els hotels d'abelles son construccions que simulen els forats
que les abelles solitaries utilitzen a la natura per a fer el niu.
Poden utilitzar-se per a fer estudis cientifics o millorar la pol-
linitzaci6 dels cultius, perd normalment s'instal-len a pobles i
ciutats (parcs, jardins, escoles i altres equipaments) amb dife-
rents objectius: fer bonic o per atraccio turistica, crear refugis
de biodiversitat urbana, complementar jardins de papallones,
o fer divulgacié i educacié ambiental.

Esquerra: Hotel d’abelles instal-lat a la muntanya, per a un estudi cientific.
Dreta: Hotel d'abelles estétic instal-lat a un parc de Barcelona, per a fer
divulgacid i educacié ambiental

Un agent forestal estudia les abelles solitaries d'un hotel d'abelles, a pocs
centimetres de distancia, sense cap tipus de problema

Article I

Molta gent construeix els seus propis hotels d'insectes o
d'abelles per instal‘lar-los a 'hort 0 a casa, i actualment es
poden fins i tot comprar models senzills en molts establiments
(tot i que no acostumen a estan ben dissenyats i per tant no
funcionen gaire bé...). Normalment, doncs, els hotels d’abelles
estétics i funcionals els fan fusters professionals assessorats
per especialistes en abelles i consisteixen en elements relati-
vament grans (com un armari) amb diferents elements amb ca-
vitats per a que les abelles solitaries facin el niu: principalment
blocs de fusta en forats (de hasta 1cm d’amplada) i canyes.
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CARACTERISTIQUES PRINCIPALS
DELS HOTELS D’ABELLES:

-Son estetics i milloren I'aspecte dels
espais publics, ja que estan cons-
truits en materials naturals nobles &
com la fusta.

-Milloren la imatge dels municipis j
que s6n elements que s'integren a I'entorn natural immediat i per
tant atrauen a molts visitants.

-Milloren I'estat de conservacio dels insectes, que estan patint
una forta davallada com a consequéncia del canvi global (per-
dua d’habitat, espécies invasores, canvi climatic, etc.).
-Fomenten les poblacions d'insectes beneficiosos per als hu-
mans, com els pol-linitzadors, que incrementen la produccid
dels cultius.

-Serveixen per a divulgar el coneixement de la biodiversitat i
concretament del mén de les abelles, tant per als visitants com
per al veins, i sobretot per a les escoles, que poden utilitzar la
instal-lacié per a fer multitud de tasques educatives (observa-
cions, tallers i manualitats, etc.)

-Son completament segurs: Les abelles solitaries NO PIQUEN.
Les Uniques espécies agressives son les abelles socials que

viuen en colonies i fan ruscos, com les abelles de la mel. Tot
i que s’ha de ser respectudés amb la instal‘lacié i I'espai que
ocupa, les abelles solitaries son tolerants a la preséncia dels
humans. Contrariament a les abelles socials, les abelles soli-
taries no ataquen degut al risc que suposaria deixar orfes a la
seva descendencia. Per tant, és completament segur estar a
prop d’'un hotel d’abelles o observar-lo.



I Festes

SANTA AGUEDA

Un any més les dones d’Arnes ens vam reunir per celebrar
Santa Agueda, aquest any va ser el dissabte dia tres de febrer,
un dia assolellat i amb una temperatura agradable, cosa que
no sempre és aixi. Per raons alienes a les organitzadores de
la festa, enguany la Missa en honor a la Santa es va celebrar
una mica abans de 'habitual, a les deu del mati. Les dones
aplegades a la plaga de la Vila a les nou del mati vam anar a
buscar a les alcaldesses escollides per a una ocasié tan espe-
cial, acompanyades per la Xaranga de Padls.

Ala placeta del carrer Bonaire, ens esperaven la Maria Dolo-
res Villagrasa, la Lluisa Bayot i la Marisol Mallen, que ens van
preparar un esmorzar ben apetitds amb tota mena de pastes,
begudes i cafes. Les membres de la junta de I'Associacio de
dones van procedir a posar-los les bandes, que durant tot el
dia les identificarien com a membres honorifiques de I'Ajunta-
ment d’Arnes, també se’ls entrega un ram de flors en agrai-
ment a la seva predisposicio. En un tancar i obrir d'ulls, les sa-
fates de 'esmorzar es van buidar i vam seguir la cercavila fins
a IEsglésia. A l'altar ens esperava la figura de Santa Agueda,
envoltada per les pastes tipiques del dia, les Mamelletes, un
deliciés dolg de brioix amb nata. Un cop celebrada la Missa
i beneides les pastes, aquestes es van repartir entre els as-
sistents a la festa. Posteriorment, sota els porxos de I'ajunta-
ment, les alcaldesses van rebre el bastd de comandament, de
mans de I'll-lustrissim Senyor alcalde, Joaquim Miralles i altres
regidors de 'Ajuntament. | van pronunciar els seus discursos
ben sentits i emotius. Quines paraules més boniques diuen
sempre les dones en els pregons de Santa Agueda!

Tot seguit, acompanyades per la Xaranga de Paills, les balla-
dores de la Jota d'Arnes, van fer una gran rotllana en el centre
de la plaga. Grans i petites van donar-ho tot, demostrant com
de bonica n’és la nostra dansa. Els mantons voleiant al so de
la musica, les dones i nenes ballant alegrement, i el public,
totalment entregat, fent crits per animar les dansaires. Quin
moment més bonic aquest! Tot seguit, vam anar a homenatjar
aladonamés gran d’Arnes, la Senyora Rosa Foz, que a pesar
de la seva edat, va estar molt contenta de veure totes aquelles
dones a casa seva, felicitant-la i fent-li petons.

Com aquest any no ha nascut cap xiqueta al nostre poble, no
vam poder fer cap homenatge a la dona més jove d’Arnes.
Esperem que I'any que ve puguem celebrar-ho com call

Les dones vam tornar a la plaga per ballar un altre cop la Jota
i s’hi van afegir tots els espontanis que van voler. La musica
és alegria, i la gent es va contagiar de la mateixa, ballant el
variat repertori que ens oferiren els membres de la Xaranga.
Posteriorment, les dones vam anar al Casal, on vam menjar
un apat molt abellidor, preparat pels actuals gerents del Bar.
En acabar el dinar, es van sortejar els lots donats per diferents
establiments d’Arnes, i d'altres comergos de pobles del costat,
i totes les dones van sortir amb el seu regal. Les alcaldesses
van fallar el pastis, ofert per 'Ajuntament, i van repartir els
obsequis que la Junta de 'ADDA, havia preparat per a les no-
ranta dones que es van inscriure al dinar.

Per acabar d’arrodonir el dinar, vam tenir 'actuacié de la May-
te Carreras, una humorista que ens va fer baixar el dinar a
base de rialles. | el final de festa amb més musica i més ball,
va fer que aquest dia sortis tot rodé. Es van oferir uns entre-
pans a tots els assistents, que entre cangé i cangd vam anar
engolint per recuperar forces!
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SANT ANTONI CARNAVAL

Originalitat, diversio, gresca i remolcs
convertits en carrosses definirien la
festa de Carnaval. Festa que any a any
va guanyant adeptes. Aquest any hi ha
hagut 9 carrosses, totes i cadascuna
diferents i singulars a la mateixa vega-
da. El carnaval a Arnes s’esta conver-
tint en una data senyalada, tant per als
Arnerols que viuen al poble com per
als que viuen fora.

Tots els participants inverteixen temps
en pensar quina és la millor disfressa,
per a poder gaudir d'una diversitat de co-
lors i formes amb un toc sempre casola.

Des de I'Associacié de Joves s’ha in-
tentat que aquesta festa no perdi la
forga que representa carnaval. Aquest
any s'ha introduit la variable de, al aca-
bar la rua, quedar-se a la plaga de la
Vila per poder seguir ballant al ritme de
la xaranga. A més a més, han organit-
zat un sopar de germanor a la sala de
baix del casal, tot acabant la festa amb
una bona discomabil.

10 11
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B Festes

Un any més, com cada mes de marg, vam celebrar la romeria
de Santa Madrona. Tot i desitjar la pluja durant tot I'any, sem-
pre és un cap de setmana que volem que faci bon temps per
tal de poder gaudir del dia amb la familia i els amics.

Com cada any, la rostida de xoricets i botifarres va donar el
tret de sortida a la festa. Els més matiners van esmorzar un
bon entrepa tot sentint els primers acords de la xaranga de la
veina poblacié de Queretes.

Durant tot el mati, mentre es preparaven els musclos i els lla-
gostins, les taules i cadires s'anaven repartint.

Sobre les 11h del mati, es va realitzar la venta de pastes, on
no va poder faltar el famés coc en mel.

Seguidament va tenir lloc la missa d’homenatge a Santa Ma-
drona.

Un any més, les dones del poble van realitzar |a rifa anual de
lots de productes locals.

Ales 14h de la tarda, els veins del poble van poder gaudir de
la paella preparada per Jordi Curto.

[ finalment, després del dinar i les sobretaules... que comenci
la festa!! Per primera vegada, es va organitzar la discomobil a
la mateixa ermita de Santa Madrona. Petits i grans van poder
gaudir de la festa de manera conjunta. Va ser tot un éxit!

LLAGOSTINS
AMB SALSA

INGREDIENTS:
24 llagostins 7 grapat d’ametlles i Sal
Pebre blanc

Pebre roig.

7 pebrot roig escalivat avellanes torrades

] tomata escalivada 7 gotet de vi blanc

2 alls crus Julivert

PROCEDIMENT:

Deixem els llagostins a remull amb aiqua i sal durant 15 minuts.
Auna cassola, posem oli i enrossim els llagostins que haurem escorrequt
bé. Un cop enrossits, els traiem i reservem.

Al mateix oli que ha quedat a la cassola, hi aboquem la salsa que farem
triturant el pebrot i la tomata escalivats, els dos alls crus, les ametlles
i avellanes torrades, el julivert, el gotet de vi blanc i un polsim de sal,
pebre blanc i pebre roig.

Deixem que bulli 10 minuts i afegim els llagostins que deixarem coure 5
minuts més, perqué agafin el gust.

Recepta cedida per M® Pilar Pequeroles Alcubierre.

TENS ALGUNA RECEFTA
| LA VOLS COMPARTIR
A LA PROXIMA REVISTA
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La historia dels lots de

Santa Madrona enguany

ha fet 32 anys que va
comencgar.

Era l'any 1992. A les parrdquies de la Terra Alta els va arribar
un projecte d’'ajuda per comprar un tractor per a una comunitat
cristiana a Zimbabwe. Estava molt aprop la festa de Santa Ma-
drona i el capella del poble (mossén Josep Sauch) juntament
amb les dones de la parroquia van decidir fer un sorteig: van
comprar un cuixot, un pa rodé i una botella de vi i es va rifar el
dia de la festa de Santa Madrona. L'any seguient la proposta va
ser portar una linia eléctrica d’una ciutat de Nicaragua fins a un
hospital a una zona rural. Van fer el mateix sorteig, amb gran
exit de recaptacid, com I'any anterior i llavors, les dones que ho
organitzaven, van decidir de fer-ho tots els anys, per recaptar
diners per arreglar I'ermita, que estava molt deteriorada, i aixi
va naixer la tradici6 dels lots de Santa Madrona.

Llavors, a partir del 3r any, van fer pregons demanant la col-la-
boraci6 de la gent del poble, per a que portessen productes
per fer els lots. Les organitzadores donen mil gracies a tothom,
per portar productes i comprar tires per als sorteig, ja que sen-
se la seua col laboracio, no serie possible fer-ho.

Les dones que sempre han estat al capdavant organitzant
i preparant els lots i el sorteig son: Carme Guardia, Conxita
Clua, Amélia Pallares, Conxita Guarque, Antonia Solé, Pilarin
Royo (EPD), Maria Jesus Borrull, Maria Pilar Miralles i Adelai-
da Vila (quan vivia al poble), i les mestres d’escola, Mercé Clua
i Maria Pilar Pegueroles.

Enguany, moltes d'aquestes dones ja s’han fet grans i tenen
problemes de salut i altres no tant grans, amb problemes de
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salut més puntuals perd que també els ha impedit poder con-
tinuar amb la gran tasca de tots els anys i les poques que
queden, no eren prou per tota la feinada que comporta i van
anar a parlar a I'ajuntament per dir que potser no es podrien
fer els lots i el sorteig. Des de I'ajuntament, van pensar en
I'Associaci6 de dones d’Arnes i aixi va ser que entre les dones
de sempre i 'ADDA, s’ha donat continuitat al que ja és una
tradicié més, dins la festa de santa Madrona.

Amb els diners que s’han anat recaptant any rere any,
s’han fet moltes obres de rehabilitacié a la nostra esti-
mada ermita:

* Restauracio de la teulada

* Repicar tot l'interior de I'ermita

+ Al repicar, va sorgir una capelleta a l'altar i van enco-
manar una creu de ferro per posar-la a dins

+ Es va fer construir una peanya de fusta per a Santa
Madrona

+ Un altre any, es van fer els bancs de fusta.

+ Es van arreglar les escales que van al cor i es va
posar una barana

+ Es va construir un altar, que el va dissenyar de forma
altruista I'arquitecte Antonio Perez (Camp de I'Abadia)
+ Un altre any, es va arreglar el cor i es va fer la barana
del mateix

+ Es va ajudar a pagar la megafonia de I'església del
poble

Enguany, amb els diners que hi ha, la intenci6 és arreglar el
terra de la sagristia, ja que, al contrari que la resta de I'ermita,
que és de lloses, a la sagristia hi ha rajoles que amb el pas
dels temps i la humitat, estan totes esmicolades.

TOT AIXO HA ESTAT POSSIBLE GRACIES A LA COL-LABO-
RACIO DE LAMAJORIA DE LA GENT D'ARNES | DE MOLTS
FORASTERS QUE VENEN A PARTICIPAR DE LA NOSTRA
FESTA DE SANTA MADRONA.

MOLTES GRACIES A TOTHOM!!
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FRANCESC
SAMPER

LLOMBART,
Naixements: 19

Matrimonis: 10
Defuncions: 28

el poeta

d’Arnes

€l dia de santa Madrona (ja és historia)’

Cami de Santa Madrona &ls fadrins i les fadrines,
o ot cm o e g e A hisoric. IR
St paravem una es tona, que erem unes criatures,
no es que estlgueSSlm C’ansats, Organitzauen ballades =T
« »
que comptavem les “perretes gastant bromes i alegries.
una i una altra vegada,
no fos cas que amb tantes pedres ] entre els coscolls i les clapes,
saltessin de la butxaca. per sendetes diminutes,
pujaven cap a les Planes
Un amic meu que corria colles de noies boniques.
a tota velocitat
3 €« »
l.z van caure dos “perrots ] quan a 'era de Pepet,
i encara no els ha trobat! una de les preferides,
. ; hi eren Felis i Pavet

Quan erem prop de la “venta entre altres quitarristes.

preniem nova embranzida.

Costa avall, amb una empenta, Hi havien més nois que noies,
arribavem a l'ermita; per aixo estaven escasses;
tocava la campaneta pero no tot eren joies:

i assitiem a la Missa. també donaven carbasses

ben granades i ben fortes...

Pels voltants de la capella

recorriem les parades Santa Madrona gloriosa,
de l'admirable fireta, Oh verge i martir sagrada,
fins que a les nostres butxaques que fores la venerada
no ens hi quedava la “perra” Patrona de Barcelona
que ja estaven demaiades i d’Arnes sou proclamada
abans d’acabar [a festa...! [a nostra gran Protector.

Francesc Samper Llombart. Maig de 7972
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Declaracio
institucional del 8
de marc¢ de 2024,
Dia Internacional de

les Dones

Des de fa moltes décades, els drets sexuals i repro-
ductius han estat al centre de la lluita feminista a es-
cala global. | és que el dret al propi cos és el dret més
essencial de tots. Tant és aixi que el control sobre els
nostres cossos i la nostra sexualitat ha estat i encara és
un dels principals instruments del patriarcat per sotme-
tre les dones. Un control que, arreu del mén, s’exerceix
a través de la imposicié de normes que condicionen la
forma de viure la sexualitat i la reproduccié de les do-
nes, de I'estigmatitzacio de les dissidéncies sexuals, de
relegar el coneixement del propi cos i I'educacio sexual
a l'espai privat, de mites i tabUs sobre processos tan
naturals com la menstruacié i el climateri, i d'una manca
de recerca medica per diagnosticar i tractar adequada-
ment les patologies que afecten especialment o exclusi-
vament les dones.

Si, el dret al propi cos és tan personal com politic. Per
aix0 ha d'estar al centre de I'agenda politica. Si, els
drets sexuals i reproductius sén drets humans, tal com
va reconéixer la comunitat internacional als anys no-
ranta. | per seguir avangant en la transformacié femi-
nista del pais que empenyem amb forca les entitats i
les institucions, és essencial garantir uns drets que han
costat molt d’aconseguir i conquerir-ne de nous.

Perqué mai més cap dona hagi de recorrer molts qui-
ldmetres per accedir a qualsevol dels dos métodes
d’interrupcié voluntaria de I'embaras. Perqué totes les
dones tinguin accés gratuit a I'anticoncepcié de llarga
durada. Perqué s’acompanyi des de les institucions el
dol gestacional i es trenqui un silenci social que fa més
dolorosa encara aquesta pérdua. Perqué I'educacié
sexual integral sigui accessible al llarg de tot el cicle
vital, tant des de I'ambit educatiu com comunitari, per
coneixer millor el propi cos, per gaudir de la nostra se-
xualitat amb plena llibertat, sigui quina sigui la nostra
orientacié sexual o identitat de génere, per promoure
I'autocura de la salut i les decisions corresponsables,
i per prevenir les violéncies sexuals i establir relacions
sexoafectives basades en el respecte, la llibertat i el
consentiment. Perqué s'erradiqui qualsevol forma de
violéncia obstétrica o vulneracié dels drets sexuals i
reproductius, i perquée millori el diagnostic precog de
I'endometriosi o 'acompanyament a la salut perinatal.
Perqué totes les dones del pais tinguin accés gratuit
a productes menstruals reutilitzables i disposin d'in-

Article I

formacié de qualitat sobre la menstruacio6 i el climateri.
Perqué menstruar no comporti una despesa extra a les
dones, per acabar amb la pobresa menstrual, per cui-
dar-nos millor en totes les etapes de la vida i per tenir
cura del planeta.

Avui, 8 de marg, Dia Internacional de les Dones, reivindi-
quem tots els avengos assolits en aquests drets gracies
a la forga dels feminismes. | també proclamem que el
nostre pais no fara ni un pas enrere davant les amena-
ces de I'extrema dreta i dels grups antigénere.

Catalunya és i seguira sent capdavantera en la defensa
dels drets sexuals i reproductius.
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I  Arerols i Arneroles pel mén

RAMON

ALMESTOY SERRAT

El Ramon, arnerol de naixement, va patir un
accident de jove que li va provocar problemes
a l'ull esquerre. Es tenia que operar i neces-
sitava molts diners que, treballant al poble (a
la serreria, on també hi treballava el seu pare)
no podia aconsegquir, i un altre arnerol que ja
estava a Franca, Ismael, el va animar a que hi
anés un temps a treballar per poder operar-se.
| aixi ho va fer.

Per aquell temps ja festejava amb una noia del
poble, la JUANITAAMARGOS ALBESA (EPD).

Despres de I'operacio de I'ull, van decidir mar-
xar junts un altre cop a Franga, per guanyar al-
guns diners i van tornar a Arnes per casar-se.

Un cop casats, van prendre la determinaci6 de
marxar definitivament a Paris. Van viure una
bona temporada a casa de I'lsmael i la Pepi-
ta, ja que costava molt trobar una vivenda as-
sequible per a ells sols. Finalment van trobar
un lloc per viure, 1r a Paris i després a les afo-
res, perque estava a punt de naixer el seu fill
Joan Ramon.

De que treballaveu?

Jo de fuster i de manteniment en una fabrica on feien
prototips de cotxes. La Juanita de dona de fer feines i
a la mateixa fabrica que jo, escalfant les carmanyoles
dels treballadors, netejant el menjador...Jo també feia de
jardiner en una casa on vaig conéixer un pintor que, de
casualitat, era de Beseit, amb el qui vam mantenir una
gran amistat per a tota la vida.

Us va costar molt adaptar-vos al nou pais: idioma,
clima, costums...?

No gens, enseguida vaig aprendre el francés, a la Juani-
ta li va costar bastant. Jo anava a I'escola nocturna, ella

no hi va anar..
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Pel que fa al clima, és veritat que a Paris hi fa molt fred
pero esta tot molt ben equipat i les costums, tampoc cap
problema. A l'estar en la Juanita, menjavem igual que
aqui. A més a més, a part de I'amic de Beseit, ens co-
neixiem en molts altres espanyols i catalans i els diu-
menges mos reuniem tots i alleujavem una mica la nos-
talgia d'estar lluny casa.

En arribar la jubilacié, vau decidir tornar cap a casa?

Si. Sempre vam tenir la il-lusid de tornar al poble. A
Franca va ser treballar molt i guardar per a la tornada, ara
fa uns 20 anys. Uns anys que van poder gaudir de la vida
al poble, amb la familia i amics. Participant activament en
les festes Majors, Santa Madrona, Santa Agueda...Tots
recordem l'alegria de la Juanita. Malauradament, una
malaltia va acabar amb la seua vida al marg de 2020.

Arnerols i Arneroles pel mon [ EGN
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Ara Ramon passa el temps fent coses de mecanica al
seu garatge, cuide les flors que té per casa, fa una mica

d’hort...el que sigue per no estar moltes hores al pis, on
els records que hi té amb la Juanita el posen molt trist.

Fa uns anys, el seu fill Joan Ramon va venir a viure al
poble amb els pares, pel que Ramon no esta sol i els
nets Marvin i Lisa, que viuen a Franga, els venen a visi-
tar sempre que poden.
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La Torre Eiffel Paris

El Ramon i la Juanita, amb el seu fill

Ramon

#espai obert a tothom

‘Lo raco del lector’ és un espai obert a tothom qui vulgue contribuir a fer de la nostra revista la revista de tots. Envieu les vostres
suggerencies, critiques, comentaris, propostes, imatges, dibuixos, puntualitzacions o altres a revistarnerol@gmail.com, o per escrit
a 'Ajuntament. L'arnerol@ en publicara els més interessants. Els textos seran preferiblement breus (unes deu linies) o bé articles
complets, relacionats amb la societat i cultura d’Arnes, i hauran d’anar acompanyats del nom i I'edat del/s signant/s. L'arnerol@ se
reserve lo dret de resumir-los si aixi ho creu convenient, sense alterar I'esséncia del missatge, aixi com de no publicar aquells escrits
Ramon i Juanita o0 imatges que puguin resultar ofensius. Esperem la vostra col-laboracié!
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Fem Salut

FIBRIL-LACIO AURICULAR

La Fibril-lacié Auricular (FA), és una
alteracio del ritme del cor, també deno-
minada Aritmia, de fet és l'aritmia més
freqlient a tot el mon.

El ritme normal del cor és entre 60 i 100
batecs per minut i rep el nom de “Ritme
Sinusal”. Quan apareix l'aritmia, el cor
es pot accelerar, estant en repos (taqui-
cardia) o fer-se més lent (bradicardia).
Quan apareix la FA, el ritme deixa de
ser regular i constant: el cor fibril-la (tre-
mola).

Aquesta perdua de sincronia del cor pot
ocasionar coaguls de sang a l'interior
del cor i si es desprenen poden obstruir
les arteries del cervell (Ictus cerebral) u
altres alteracions (embdlia arterial peri-
ferica). També es relaciona amb altres
malalties del cor com la Insuficiéncia
cardiaca, malalties de les valvules...

CAUSES DE LA FA
Predisposicio genética
Hipertensio Arterial

Haver sofert un infart de miocardi

Haver-se sotmés a una cirurgia cardiaca

Diabetis

Malaltia de les valvules del cor
cardiopaties congénites
Insuficiéncia cardiaca

Malaltia pulmonar cronica (MPOC)
Apnea del son

Abus d’alcohol i estimulants
Estrés emocional i fisic

Obesitat

Falta d’exercici (sedentarisme)

RITME SINUSAL

FIBRIL-LACIO AURICULAR

M
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SIMPTOMES

Acceleraci6 del ritme cardiac i palpitacions

Dolor i opressio al pit

Cansament extrem

Marejos i vertigen que poden arribar a sincope

Empitjorament d’altres malalties a les que s'associa (IC, HTA...)

\.

TRACTAMENT

El tractament depén de la gravetat i la
freqliéncia dels simptomes. L'objectiu
és intentar restaurar el ritme normal del
cor: cardioversid, ablacié, farmacs an-
tiaritmics...

A part dels farmacs antiaritmics,el trac-
tament inclou farmacs per prevenir els
trombes, ja que la FA augmenta entre 5 i
7 cops el risc de sofrir un Ictus i Embdlia.

Farmacs Anticoagulants. Eviten la for-
maci6 de coaguls i redueixen el risc de
formaci6 de trombes als vasos sangui-
nis, retardant el temps de coagulacié de
la sang. N'hi ha dos tipus:

Anticoagulants Orals directes (ACODs).
Inhibeixen de forma directa diferents
factors de la coagulacio. S'administren a
dosis fixes, sense necessitat de fer con-
trols periodics, ja que el seu efecte és
previsible i constant: Eliquis i Pradaxa.

Antivitamina K. Inhibeixen la vitamina
K, substancia implicada en el procés
de la coagulacio. El seu efecte es pot
veure alterat per moltes raons (dieta,
altres medicaments...) pel que es tenen
que realitzar controls periodics per anar
ajustant les dosis, en funcio del resultat
de I'INR (index que indica el temps que
tarda la sang en coagular-se): Aldocu-
mar i Sintrom.

El més conegut per nosaltres
és el SINTROM

Cada pacient rep una dosi individua-
litzada segons la seva malaltia, que
s'ajusta en les visites de control per tal
de mantenir el temps de coagulacié din-
tre de l'interval adequat. (INR).

F
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COM PRENDRE EL SINTROM?

+ Cal prendre el medicament tots els
dies a la mateixa hora, una hora abans
de sopar, seguint la pauta donada a I'tl-
tim control.

+ Si oblideu prendre una dosi, mai no
prendre el doble, informar en el proxim
control.

EFECTES ADVERSOS

L'efecte advers més comu és 'hemorra-
gia lleu com ara:

* Sagnat per les genives o pel nas

* Menstruacié més abundant

* Blaus i hematomes

+ Sagnat excessiu en cas de ferides
durant pocs minuts

Quan cal consultar urgentment?

+ Blaus o hematomes grans després
d’'un cop o d’un accident
+ Femta negra, pastosa i pudent
+ Mal de cap intens i d'aparici6 sob-
tada
+ Dificultat en parlar, trastorns de la
visid, desviacio dels llavis
+ Pérdua de forca o sensacié de formi-
gueig a bragos i cames

DIETA | ESTIL DE VIDA

+ Seguir una dieta normal sense fer
canvis bruscos en el tipus d'alimentacio

+ Evitar el consum de begudes alco-
holiques

+ Evitar menjar quantitats abundants
d’aliments rics amb vitamina K (llegums,
ous, esparrecs, espinacs, enciam,bro-
quil, col), ja que poden interferir en el
tractament anticoagulant

+ Evitar 'automedicacié incloent-hi els
preparats d’herboristeria i para farmacia

+ Cal tenir precaucié amb els objectes
tallants com ara ganivets i tisores per tal
d’evitar possibles sagnats
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Visites a altres especialistes

* Notificar a tots els metges especia-
listes que esta prenent sintrom
« Si quedeu embarassada, notificar-ho
enseguida al vostre metge
« Si us recepten un medicament nou,
recordar al metge que esta prenent sin-
trom
* En la visita a odontoleg, es reco-
mana tenir un control recent. En cas
d’extraccions dentaries cal seguir unes
instruccions concretes
* En cas de proves diagnostiques o
d’intervencions quirtrgiques, seguir les
instruccions concretes que us donaran
+ Es poden fer analisis de sang i radio-
grafies amb contrast sense necessitat
de consultar la qliesti6 al personal del
control de coagulacié

Salut |



#teléfons d’interés

Ajuntament d’Arnes 977 435 134
Consultori médic 977 435 725
Farmacia 977 435 884

CAP de Gandesa 977 421 245

Escola publica La Miranda 977 435 467
Servei d’ambulancies 977 503 494
Bus Hife 902119814

Renfe 902 240 202

Taxi Arnes 649 353 433

Mossos d’esquadra 977 503 685
Guardia Civil 062

Bombers i emergéencies 112

Hospital Verge de la Cinta 977 519 100
Hospital Méra d’Ebre 977 401 702

RESTAURANTS
Can Barrina 977 435 137
L’Hort 602 569 626

BARS
Bar Bonaire 977 435 220
Casal d’Arnes 690 275 500

TURISME RURAL- ALLOTJAMENTS
Cal Badat 639 584 814

Cal Gorro 977 435 164

La Premsa 977 435 392

Lo Corral 628 344 201

Les Valletes 630 247 284

Camping els Ports 977 435 560
Hostal Can Barrina 977 435 137
Hort de Fortunyo 636 686 188

Vilar Rural d’Arnes 977 435 737
Casa de Vacances L’Era 676 308 021
Casa Oryza 619 404 025 / 650 288 665
Cal Premset 605 671 509

Cal Manso 630 041 715

Ca Victor 630 325 118

Cal Pataqué 639 810 694

La Fada dels Ports 630 247 284

Ca N’Albesa 607 962 521

La Gallina 610 617 025

La Caseta d’Arnes 660 246 554

La Fusteria 692 146 352

L’Esgorfa 692 146 352

.....

Casa Sebastia 692 146 352

El Antiguo Molino 642 898 430
Les Lludrigues 663 459 611
L’Auré 629 320 682

GUIES TURISTICS | ESPORTS
Punt d’Informacié del Moli de IOli
977 435728

Gebre 661 465 735

Guia de Muntanya 628 344 201
Les Roques Natura 600 335 593

SERVEIS

Construccions Ferrer Pallarés 977 435 117
Construccions Sabaté 699 524 411 -

620 470 135 - 689 687 783

Construccions Vina S.L 699 020 716
Sallen Pintor 977 435 029

Transvins Mufoz, SL. 639119650 - 609582167
Fusteria Gemsaac SL. 669 300 756
Construccions Coelvy 639 479 298

Niko quiromassatgista 667 57 42 48

Niko electricista 667 57 42 48

Serveis funeraris San Macario (Marc San-
chez) 633 281 545

COMERCOS

Forn Lurdes 616 857 322
Cooperativa 630 325 118
Coviran 639 860 539

Roba de Casa Pilar 977 435 167

PRODUCTES ARTESANS

Casa Pallarés. Espelmes 977 092 123
L’Encrusa. Ferro i Forja 636 930 429
Marisa Huguet. Teixidora 628 344 201
Hidromel Larna 657 240 607

APICULTORS ON PODEU COMPRAR MEL
Cal Santo 699 524 411

Apicucuc 619 533 622

Mel Gil 653 225 300

Camp de I’Abadia 620 470 135

Casa Patricio 690 687 603

Mas de la Creu 650 121 444

Foto: Elena Solé

AJUNTAMENT D’ARNES
Placa de la vila, 2
Tel. 977 435 134 - 43597 Arnes
aj.arnes@altanet.org



